Enklare version av klubbens tavlingspolicy 2022 till aktiva kanotister

Inbjudan till tavlingar finns pa kanot.com och pa anslagstavlan i kanothuset. Anmal ditt
intresse for deltagande pa tavlingar till din ledare efter att du pratat med dina foraldrar.

Att delta kostar 0-250 kr beroende pa tavling. Anmal dig i god tid och betala eventuell
tavlingsavgift innan tavlingsdagen.

Klubben reser och bor tillsammans pa nationella tavlingar.

Utsedd ledare meddelar nar och hur man reser och nar kanotkarran ska packas. Alla
deltagare hjalps at vid packning av kanotkarran och ansvarar for att sina saker kommer med
(exempelvis kanot, paddel och flytvast).

Meddela omgaende till ledaren om du blir sjuk!

Det finns ofta startlistor dagen innan om du vill ta del av dem. Se i inbjudan fran arrangéren
var du finner dem.

P3 tavlingsplatsen

Alla hjalps at att sdtta upp klubbtéltet och plocka i ordning klubbens saker. Taltet ar sedan
var gemensamma samlingpunkt, omkladningsrum, vilorum och matrum sa hall ordning pa
dina saker.

Det ar viktigt att du ser till att delta pa informationsgenomgangen som ledarna haller efter
lagledartraffen (oftast innan forsta start).

Se till att du vet nar du skall starta, vilken nummerlapp och kanot du ska ha samt att denna
vager som den ska. Fraga ledarna om du &r osaker!

Se till att du varmer upp i god tid innan ditt lopp.

Tavlingen genomfor du pa ett kamratligt sitt och basta kanotist vinner. Gor ditt basta och
var néjd och glad at din egen och dina klubbkompisars prestationer. Se pa dina
klubbkompisars lopp och heja pa! Pa prisutdelningen har du pa dig klubbjacka och skor (ej
tofflor).

Efter tavlingen hjalps alla at att plocka med sakerna hem igen och vi lamnar tavlingsplatsen
ren och snygg.

Nar vi kommit hem hjilps samtliga at att plocka av alla klubbsaker och kanoter.

Det skall vara roligt att tavla och man skall kunna leka och umgas med medtavlande samt
foraldrar under tavlingen och utanfor tavlingsomradet. Meddela en ledare om du ser en
kompis som mar daligt eller hamnar utanfor.

Lycka till!



