
Katrineholms Kanotklubbs tävlingspolicy 2022 

Inbjudan till tävlingar läggs fortlöpande ut på Svenska Kanotförbundets hemsida och klubben 

anslår dessa på anslagstavlan i kanothuset samt i våra digitala kanaler. Det är ansvarig ledare 

som avgör om kanotisten är mogen för respektive tävling. Klubben gör en årsplanering kring 

vilka tävlingar som klubben ska åka på. Utöver det kan enskilda kanotister åka på andra 

tävlingar som då bekostas helt av den enskilde kanotisten.  
 

Katrineholms Kanotklubb tar för varje tävlingsdag vanligtvis ut en tävlingsavgift på 250 kr men 

det kan vara gratis att delta vid lokala tävlingar. I tävlingsavgiften ingår startavgifter, gemensam 

resa till tävlingsplatsen och boende som klubben bokar. Klubben vill gärna att aktiva tävlande 

och ledare ska bo och resa tillsammans. Vidare vill klubben att de aktiva deltar på gemensamma 

aktiviteter under resan för att främja en god gemenskap. Om kanotisten väljer att boka eget 

boende och egen resa bekostas detta av kanotisten själv. Klubben betalar för startavgifter, resa 

och boende så långt ekonomin tillåter. Matkostnader står inte klubben för, men dessa 

samplaneras ofta. 

 

Aktiva och föräldrar ska ta del av tävlingsinbjudan ordentligt och sedan anmäla intresse till 

ansvarig ledare. OBS! Det finns ett sista anmälningsdatum internt inom klubben, vilket oftast är 

en vecka innan arrangörens. Om man anmäler sig efter anmälningstidens utgång får man själv 

betala efteranmälningsavgiften om sådan finns. 

 

Tävlingsavgifterna ska betalas till klubben innan tävlingsdagen. Ange den tävlandes namn och 

namn på tävling (exempelvis Anders Andersson, SUC Hofors). Om den aktive blir sjuk inför en 

tävling måste hen se till att hen stryks från tävlingen och måste själv ta kontakt med 

Katrineholms Kanotklubbs lagledare. Har hen inget giltigt skäl (till exempel sjukdom eller 

allvarlig händelse i familjen) för att utebli, får hen själv stå för tävlingsavgiften. Eventuell 

återbetalning av avgiften sker endast vid sjukdom och då krävs giltigt läkarintyg. 

Om den aktive vill efteranmäla sig till en tävling gör detta via klubben och för tävlingen utsedd 

ledare. Den aktive står själv för den extra kostnad som arrangören lägger på startavgiften. 

Boende och resa kan inte garanteras att ordnas av klubben. 

 

Innan tävlingen skall en eller flera ledare utses av ansvarig ungdomsledare och det är antalet 

tävlande som styr antalet ledare. Fördela ansvarsområden. Alla ledare som är tillsammans med 

klubbens aktiva barn och ungdomar måste visa upp ett utdrag ur belastningsregistret och detta 

görs till en av styrelsen utsedd ansvarig person vartannat år. 



 

Inför resan 

• Ledarna och föräldrar kan läsa på tävlingsregler och stadgar på Svenska 

Kanotförbundets hemsida om man känner sig osäker. De är alltid bra att ha en överblick. 

Nya ledare kan inte allt och alla måste ha överseende med detta. 

• Kompletterande information om tävlingen delges på olika sätt, ta gärna reda på hur om 

du vill vara uppdaterad. 

• Ansvarig person eller ledare planerar resan till och från tävlingen med bil/buss. 

• Ledare bokar ”packningsdag” med de anmälda barnen/ungdomarna och informerar om 

detta. 

• Alla som skall tävla hjälps åt att packa på utsatt dag och tid.  Det är den aktive som har 

ansvar för att sin kanot, paddel och flytväst packas. Sedan hjälps vi åt att packa våra 

gemensamma saker, såsom tält, bord, bänkar, etc. I de fall de aktiva inte kan ta eget 

ansvar bör föräldrar hjälpa till.  

• Se till att ledare har föräldrarnas telefonnummer om något skulle inträffa under resan. 

• Ledare bestämmer tid för avresa från kanothuset mot tävlingsplatsen och ska tydligt 

informera hur det görs med lunch/middag på avresedagen. 

• Vi reser till tävlingen gemensamt i minibuss eller samåker i bilar som föräldrar kör, vid 

det senare måste även någon dra kanotkärran. Reseersättning för egen bil utbetalas om 

man kör på uppdrag av klubben. Tid för avresa är beroende på hur långt bort tävlingen 

är. Räkna med att åka på fredag eftermiddag för tävlingar som ligger 20-50 mil bort. 

• Ta gärna del av startlistor senast dagen innan tävlingen och kontrollerar så allt ser rätt 

ut. Ledare anmäler eventuella förändringar till arrangören senast på lagledarträffen men 

gärna tidigare om man vet. 

 

 

 

 

På tävlingsplatsen 

• Samtliga ledare och aktiva som följer med på tävlingen hjälps åt att ställa i ordning tält 

och kanotkärran på angiven plats och hjälp från föräldrar mottages också tacksamt. 

Tältet ska förankras väl i marken. Kanotkärran ska låsas. Tältet är klubbens 

gemensamma omklädningsrum, vilorum och matrum. Håll det rent och snyggt omkring 

er på tävlingsplatsen. 

• Ledare deltar på ledarträffen och där har ledarna möjlighet att ställa frågor gällande allt 

som har med tävlingen att göra. Den aktive har ansvar för att meddela ledaren 



eventuella förändringar innan ledarträffen. Träffen brukar vara varje morgon innan 

tävlingsstart men kan även vara kvällen innan. 

• Ledaren har en genomgång med de aktiva om vad som sas på ledarträffen senast innan 

första start, men gärna så snart som möjligt. Det är viktigt att de aktiva deltar på 

genomgången för att få samma information! Det rör sig exempelvis om hur banorna 

går, vilket startkommando som kommer att användas, starttider och annan praktisk 

information från tävlingsledningen. 

• Under tävlingslopp är det obligatoriskt att bära klubbens tävlingslinne (vid mindre lokala 

tävlingar kan andra klubbkläder eventuellt användas istället). Under tävlingsdagen bör 

lagledare och tävlande bära klubbens överdragskläder. Tävlar du i besättning (K2 eller 

K4) måste alla i samma kanot ha likadana tävlingsdräkter (gäller dock ej lokala tävlingar). 

• Ledarna och de aktiva ser till att respektive kanot väger enligt kraven. 

• Ledarna påtalar vikten av att de aktiva ska värma upp inför varje lopp. Uppvärmning 

sker individuellt eller i grupp beroende på starttider och den aktive har själv ansvar för 

att den genomförs. 

• Ledare påminner om och ska vid behov även hjälpa den aktive ut på vattnet i god tid 

innan start. Ledaren ska också påminna om flytväst och nummerlapp. Föräldrar får 

gärna hjälpa till med detta men ska då informera ledaren om att så görs. 

• Ledarna ska försöka se alla ungdomars lopp och delar upp detta sinsemellan vid behov, 

detta för att visa alla samma respekt samt att det kan förekomma sjukdomsfall på sjön. 

• Ledarna är de enda som eventuellt kan lämna in en protest om något gått fel i ett lopp. 

OBS! Katrineholms Kanotklubbs policy är dock att inte lämna in protester i barn- och 

ungdomslopp. Alla kan göra misstag och sådana bör lösas genom diskussion med 

tävlingsledningen och/eller med berörd klubb. 

• Alla vuxna och ungdomar jobbar för att deltagarna ser varandras lopp och hejar på. Håll 

ögonen öppna så att ingen blir utanför i gruppen mellan loppen. Det ska vara en bra 

gemenskap och roligt att tävla! 

• Skulle det upptäckas att någon bland barnen och ungdomarna far illa på något sätt 

under tävlingsresan så ska styrelsen informeras direkt så att en åtgärdsplan kan 

upprättas. 

• Skulle situationen i klubbtältet uppfattas som ”rörig” med exempelvis för många 

föräldrar inne i tältet så kan ledarna göra detta område enbart för de tävlande och de 

respektive ledarna för dagen. 

• Vi deltar i möjligaste mån på prisutdelningar. 

• Ledare och föräldrar ser till att de aktiva har klubbkläder och skor (INTE tofflor) på sig 

vid prisutdelningen. Var stolt över din insats och tänk på att du inte bara representerar 

dig själv på prisutdelningen utan framför allt klubben, sponsorerna och kanotsporten 

som helhet. 

 

 



 

Efter tävlingen 

• Ledarna och de aktiva hjälps åt att plocka ner tältet och packa kanotkärran/bilarna och 

har gemensamt ansvar att allt kommer med hem igen. Föräldrar på plats får gärna 

hjälpa till. 

• Vi lämnar inget skräp efter oss på tävlingsplatsen. 

• När man anländer till kanothuset så packas allt upp och läggs på plats. SAMTLIGA 

tävlande och ledare hjälps åt! Är tältet vått så hängs det på tork för att inom kort packas 

ner och läggas på plats av ledarna. 

• Ledarna rapporterar till Katrineholms-Kuriren direkt efter tävlingen, gärna också med 

bilder. De är bra om sponsorerna syns tydligt. 

 

Boende under tävlingen: 

• Den som utsetts som ansvarig bokar boende till klubbens aktiva och ledare. Berörda 

ledare informeras om boendet. 

• På klubbens ordnade boende bor aktiva och ledare. Finns det platser över kan även 

föräldrar ges tillgång till boendet. Föräldern tar då kontakt med ansvarig bokare som i 

sin tur informerar styrelsen som beslutar om boendekostnad för föräldern.  

• Ledare eller utsedd vuxen bor med ungdomarna och har det övergripande ansvaret för 

dem. 

Det skall vara roligt att tävla och man skall kunna leka och umgås med medtävlande samt 

föräldrar, såväl under tävlingen som utanför tävlingsområdet. 

Det är viktigt att Katrineholms Kanotklubb visar gott uppförande och respekt mot 

tävlingsarrangören och övriga aktiva både under och efter tävling. 

 

Vid landslagsuppdrag  

Vi i Katrineholms Kanotklubb är stolta och glada när du som kanotist blir uttagen att 

representera Sverige i olika sammanhang. Vi gör vårt yttersta för att kunna hjälpa till och stötta 

dig ekonomiskt vid dessa tillfällen. För närvarande står klubben för halva Kanotförbundets 

egenavgift per tillfälle, dock maximalt 5 000 kr per verksamhetsår och kanotist. Du ansvarar 

själv för planering, resa, uppehälle och eventuella kläder i samband med landslagsuppdrag. 

 

 



 

 

Till föräldrar som är på tävlingsplatsen tillsammans med klubben 

Ta del av tävlingsinformationen om du vill. 

Ledarna har det yttersta ansvaret för deltagarna när vi är på tävling. De gör så 

gott de kan men saker kan gå fel. 

Hjälp gärna till men informera ledarna med vad du hjälper till med. 

Jobba för en god stämning i klubben på tävlingsplatsen. Heja på alla deltagare 

från klubben! Det ska vara roligt att tävla! 

 


