Till ledare pa tavlingar

Infor resan

Borja med att ta del av tavlingsinbjudan ordentligt.

Forvissa dig om att de aktiva har blivit anmalda i ratt klasser och distanser.

Las pa tavlingsregler och stadgar pa Kanotférbundets hemsida om du kdnner dig
osdker. De ar alltid bra med kunskap. Nya ledare kan inte allt och alla maste ha
overseende med detta.

Sakerstall att du vet var ny kompletterande information om tavlingen kommer att
delges.

Ar du ansvarig person att planera resan till och fran tavling med bil/buss s& gér det.
Boka ”packningsdag” med de anmalda deltagarna samt informera om dag och tid.
Ansvarig person eller ledare patalar att barn/ungdomar packar sina kanoter och
klubbtillhérigheter (exempelvis nummerlappar, talt, sjukvardsvaska och klocka). | de
fall de aktiva ar for sma bor foraldrar hjalpa till. Det ar den aktiva som har ansvar att
sin kanot, paddel och flytvast packas.

Se till att du har telefonnummer till alla aktiva samt respektive barns foraldrar ifall
det skulle vara nagot.

Bestam tid for avresa fran kanothuset mot tavlingsplatsen och informera tydligt hur
det gors med lunch/middag pa avresedagen.

Ta del av startlistor senast dagen innan tavlingen och kontrollera s3 att allt ser allt
ratt ut. Ledare anmaler eventuella forandringar till arrangéren senast pa
lagledartraffen men garna tidigare om man vet.

Pa tavlingsplatsen

Det ar obligatoriskt att en ledare alltid ar pa plats under ledartraffen. Dar har ledarna
mojlighet att stalla fragor som ror tavlingen. Aktiva har ansvar att meddela ledaren
eventuella forandringar innan ledartraffen.

Det ar YTTERST VIKTIGT att ledaren sa fort som majligt men senast innan forsta start
har genomgang med de tavlande med information fran lagledartraffen. De aktiva
ansvarar for att de delta pa genomgangen for att fa samma information! Detta ar
exempelvis information om hur banorna gar, vilket startkommando som géller,
starttider och praktisk information fran tavlingsledningen.

Strukturera upp starttider, lopp och nummerlappar for de tavlande pa ett tydligt satt.
Ta géarna hjalp av en whiteboardtavla som kan sta i klubbtéltet och uppdatera denna
under dagen.

Ledarna och de aktiva ansvarar for att respektive kanot vager enligt kraven.

Ledarna patalar vikten av att de aktiva ska vdarma upp infor varje lopp. Uppvarmning
sker individuellt eller i grupp beroende pa starttiderna och det dr den aktive som sjalv
har ansvar for att den genomfors.



Ledare paminner och hjalper vid behov de aktiva ut pa vattnet i god tid innan loppets
start. PAminn om flytvast och ratt nummerlapp.

Ledarna ska forsoka se allas ungdomars lopp och delar upp detta sinsemellan vid
behov. Detta for att visa alla samma respekt samt att det kan férekomma
sjukdomsfall pa sjon.

Ledarna ar de enda som eventuellt kan lamna in en protest om nagot gatt fel i ett
lopp. OBS! Katrineholms Kanotklubbs policy ar dock att inte Iamna in protester i
barn- och ungdomslopp. Alla kan géra misstag och sadana boér l6sas genom
diskussion med tavlingsledningen och/eller med berérd klubb.

Jobba for att deltagarna ser varandras lopp och hejar pa for en bra gemenskap och
hall 6gonen 6ppna sa att ingen blir utanfér i gruppen mellan loppen. Det skall vara
roligt att tavlal

Skulle det upptackas att nagot barn eller ungdom far illa pa nagot satt under
tavlingsresan sa skall styrelsen informeras direkt, detta for att kunna uppratta en
atgardsplan.

Skulle situationen i klubbtaltet uppfattas som “rorig” med exempelvis manga
foraldrar inne i taltet sa kan ledarna gora detta omrade enbart for de tavlande och de
respektive ledarna for dagen.

Vi deltar pa prisutdelningar och anvander da klubbklader och skor (ej tofflor). Paminn
de aktiva.

Ledarna har det yttersta ansvaret att klubbens saker kommer med hem igen och att
tavlingsplatsen lamnas i ett fint skick.

Ledarna ansvarar for att allt packas allt upp och laggs pa plats nar man kommer hem.
Ar tiltet vatt sa hings det pa tork for att inom kort packas ner och ldggas pa plats av
ledarna. ALLA tavlande och ledare hjalps at!

Ledarna rapporterar till Katrineholms-Kuriren direkt efter tavlingen, garna ocksa med
bilder. Det ar bra om sponsorerna syns tydligt.

Boende under tavlingen

Informera dig om boendet om du inte sjalv bokat det.

Pa klubbens ordnade boende bor aktiva och ledare samt eventuellt foéraldrar om
styrelsen ar informerad.

Ledare eller utsedd vuxen bor med ungdomarna och har det 6vergripande ansvaret
for dem.

Lycka till och ha en rolig tillsammans!



