
Till ledare på tävlingar 

Inför resan 

• Börja med att ta del av tävlingsinbjudan ordentligt.  

• Förvissa dig om att de aktiva har blivit anmälda i rätt klasser och distanser. 

• Läs på tävlingsregler och stadgar på Kanotförbundets hemsida om du känner dig 

osäker. De är alltid bra med kunskap. Nya ledare kan inte allt och alla måste ha 

överseende med detta. 

• Säkerställ att du vet var ny kompletterande information om tävlingen kommer att 

delges. 

• Är du ansvarig person att planera resan till och från tävling med bil/buss så gör det. 

• Boka ”packningsdag” med de anmälda deltagarna samt informera om dag och tid. 

• Ansvarig person eller ledare påtalar att barn/ungdomar packar sina kanoter och 

klubbtillhörigheter (exempelvis nummerlappar, tält, sjukvårdsväska och klocka). I de 

fall de aktiva är för små bör föräldrar hjälpa till. Det är den aktiva som har ansvar att 

sin kanot, paddel och flytväst packas. 

• Se till att du har telefonnummer till alla aktiva samt respektive barns föräldrar ifall 

det skulle vara något. 

• Bestäm tid för avresa från kanothuset mot tävlingsplatsen och informera tydligt hur 

det görs med lunch/middag på avresedagen. 

• Ta del av startlistor senast dagen innan tävlingen och kontrollera så att allt ser allt 

rätt ut. Ledare anmäler eventuella förändringar till arrangören senast på 

lagledarträffen men gärna tidigare om man vet. 

 

På tävlingsplatsen 

• Det är obligatoriskt att en ledare alltid är på plats under ledarträffen. Där har ledarna 

möjlighet att ställa frågor som rör tävlingen. Aktiva har ansvar att meddela ledaren 

eventuella förändringar innan ledarträffen. 

• Det är YTTERST VIKTIGT att ledaren så fort som möjligt men senast innan första start 

har genomgång med de tävlande med information från lagledarträffen. De aktiva 

ansvarar för att de delta på genomgången för att få samma information! Detta är 

exempelvis information om hur banorna går, vilket startkommando som gäller, 

starttider och praktisk information från tävlingsledningen. 

• Strukturera upp starttider, lopp och nummerlappar för de tävlande på ett tydligt sätt. 

Ta gärna hjälp av en whiteboardtavla som kan stå i klubbtältet och uppdatera denna 

under dagen. 

•  Ledarna och de aktiva ansvarar för att respektive kanot väger enligt kraven. 

• Ledarna påtalar vikten av att de aktiva ska värma upp inför varje lopp. Uppvärmning 

sker individuellt eller i grupp beroende på starttiderna och det är den aktive som själv 

har ansvar för att den genomförs. 



• Ledare påminner och hjälper vid behov de aktiva ut på vattnet i god tid innan loppets 

start. Påminn om flytväst och rätt nummerlapp.  

• Ledarna ska försöka se allas ungdomars lopp och delar upp detta sinsemellan vid 

behov. Detta för att visa alla samma respekt samt att det kan förekomma 

sjukdomsfall på sjön. 

• Ledarna är de enda som eventuellt kan lämna in en protest om något gått fel i ett 

lopp. OBS! Katrineholms Kanotklubbs policy är dock att inte lämna in protester i 

barn- och ungdomslopp. Alla kan göra misstag och sådana bör lösas genom 

diskussion med tävlingsledningen och/eller med berörd klubb. 

•  Jobba för att deltagarna ser varandras lopp och hejar på för en bra gemenskap och 

håll ögonen öppna så att ingen blir utanför i gruppen mellan loppen. Det skall vara 

roligt att tävla! 

• Skulle det upptäckas att något barn eller ungdom far illa på något sätt under 

tävlingsresan så skall styrelsen informeras direkt, detta för att kunna upprätta en 

åtgärdsplan. 

• Skulle situationen i klubbtältet uppfattas som ”rörig” med exempelvis många 

föräldrar inne i tältet så kan ledarna göra detta område enbart för de tävlande och de 

respektive ledarna för dagen. 

• Vi deltar på prisutdelningar och använder då klubbkläder och skor (ej tofflor). Påminn 

de aktiva. 

• Ledarna har det yttersta ansvaret att klubbens saker kommer med hem igen och att 

tävlingsplatsen lämnas i ett fint skick. 

• Ledarna ansvarar för att allt packas allt upp och läggs på plats när man kommer hem. 

Är tältet vått så hängs det på tork för att inom kort packas ner och läggas på plats av 

ledarna. ALLA tävlande och ledare hjälps åt! 

• Ledarna rapporterar till Katrineholms-Kuriren direkt efter tävlingen, gärna också med 

bilder. Det är bra om sponsorerna syns tydligt. 

 

Boende under tävlingen 

• Informera dig om boendet om du inte själv bokat det. 

• På klubbens ordnade boende bor aktiva och ledare samt eventuellt föräldrar om 

styrelsen är informerad.  

• Ledare eller utsedd vuxen bor med ungdomarna och har det övergripande ansvaret 

för dem. 

•  

Lycka till och ha en rolig tillsammans! 


