Att ha tydliga sikerhetsregler och att vara
medlemmar foljer reglerna ar viktigt for klubben
eftersom vi tranar pi vattnet, anvander
utrustningar och motordrivna batar.

Sakerhetsregler for paddlare
- Kanot — kajak — SUP brada -

For att delta i vara traningar pa vattnet och friluftsturer kravs det att du klarar av att simma
200m pa egen hand. Nedan foljer sikerhetsregler for kanotister och SUP paddlare som
galler pa klubbens grupptraningar och turer.

| Nar du paddlar kanot, kajak eller SUP maste du ha flytvast
pa dig. Klubbens vastar hanger pa stillningen i kanothuset.
Fler vastar finns ocksa i paddelrummet.

Glom inte att ta pa fotstrap nar du paddlar SUP.
Sta pa kna pa SUP nar du paddlar ut och in till bryggan.

2 Det ar viktigt att halla ihop i grupp. Var beredda pa att
gora kompisraddning om nagon rakar vilta med sin
kanot/SUP, sarskilt om ni paddlar utan foljebat.

Vi anvander inte foljebat nar vi paddlar SUP.

3 Om du ramlar i vattnet fran kanot eller kajak, forsok att
halla dig lugn och vanta pa foljebaten eller
kompisraddning. Vand kanoten sa att den inte tar in for
mycket vatten.

Om du ramlar i vattnet fran SUP forsok att klattra upp sjalv
eller ta hjilp av nagon i gruppen. Man kan ocksa simma med
bradan till land eller narmaste brygga.

4 Vi paddlar aldrig i askvader. Det ar mycket farligt!

Nar paddlingspasset ar slut torka av kanoten med handduk och still tillbaka all utrustning pa
sina platser. Rapportera eventuella skador/problem med utrustningen till ledaren, sa det blir
atgardat innan nasta pass.



