Katrineholms Kanotklubb

Verksamhetsberattelse 2023




Styrelsen for Katrineholms kanotklubb avger harmed foljande verksamhetsberattelse for
tiden 2023-01-01 — 2023-12-31

Inledning

Medlemmar och arsméte

Vid utgangen av 2023 hade klubben 149 medlemmar. Det &r nagot farre an de tva senaste aren (162
medlemmar 2022, 164 under 2021) men fler &n 2020 da klubben hade 131 medlemmar.

Arsmotet 2023 dgde rum séndagen den 12 februari pd Duveholmsgymnasiet. Pa arsmotet deltog 16
medlemmar.

Styrelse och ansvariga
Styrelsen har under aret haft 14 protokollférda moten, inkl. det konstituerande styrelsemotet.

Ordférande Torbjorn Ek

Vice ordférande Anna Marnell

Kassor Malin Sandnell

Sekreterare Oliwer Rénnelin

Ledamoter Mats Nilhage

Suppleanter Anna-Lena Nordl|6f, Jenny Lundborg
Revisor Tatjana Tinin

Revisorssuppleant Maria Kolmodin

Valberedning Karin Lagmyr

Ombud SDF Torbjorn Ek samt en ledamot fran styrelsen

Traningsverksamhet

Paddlingssdsongen pagick fran slutet av april till borjan av oktober med organiserade klubbtréaningar
flera ganger i veckan pa Djul6sjon. Varje onsdag har det varit klubbtraning med fokus pa latt tavlings-
paddling, primart riktat till yngre/mindre vana kanotister. Aktiva som tavlar och vill satsa pa att utveckla
sin teknik har haft flera traningspass per vecka under hela sdsongen och mojlighet att fa individuella
tranings-program. De dldre ungdomarna hade dven en langre sdsong och paddlade bade tidigare pa
varen och senare pa hosten.

Klubben har dven erbjudit goda traningsmajligheter
under vintertraningssasongerna. Klubbens eget gym har
fraschats upp och kompletterats med ny utrustning.
Klubben har ocksa erbjudit simtraning varje vecka i
badhuset under vintern. | borjan av 2023 deltog klubben
i Svenska Kanotforbundets Fysmasterskap med goda
resultat, bade individuellt och som klubb.
Fysmasterskapen ar ett initiativ fran férbundet for att
inspirera och motivera bade tavlingsaktiva och
motionarer att bli starkare och ma battre. Alla i klubben,
ung som gammal, kan vara med oavsett kanotgren.

Tatjana Tinin har haft huvudansvar for klubbens
tranings- och tavlingsverksamhet under aret. Janis
Persson har varit tréanare for de aldre tavlande
ungdomarna och hjalpt dem med traningsupplagg bade
under vintertraningen och paddlingssasongen. Conny
Edholm har anlitats som extra trénare vid nagra
tillfallen. Chrissa Stathi har ansvarat for onsdagsgruppen
samt badhustraningen.




Tavlingsverksamhet

Nationella tavlingar

Under 2023 deltog Katrineholms kanotklubb i tio nationella tavlingar: SM sprint i Nykoping 11-16 juli,
SM Maraton i Sodertélje 19-20 augusti samt atta nationella SUC-tavlingar runt om i Sverige.
Huvudansvarig ledare i samband med tavlingar har varit Tatjana Tinin.

Klubben har haft ett mycket framgangsrikt ar pa
tavlingsbanorna och bland annat vunnit hela 32 SM-
medaljer, vilket |ar vara det basta resultatet i klubbens
historia! Tavlingsaret har ocksa praglats av en fin
gemenskap inom klubben dar alla har peppat varandra i
bade med- och motgangar. Totalt deltog sjutton av
klubbens medlemmar i minst nagon av de nationella
tavlingarna:

D21: Elsa Jansson

H21: Lukas Schollin Borg

H16: Rocky Manberg, Dmitrij Tinin

D15: Selma Adem, Thilda Carlsson, Elvira Henriksson,
Amelia Lundborg, Linnea Sandnell

H14: Noah Ekestahl

H13: William Olsson, Viktor Tinin

D13: Klara Henriksson

H12: Milad Alia, loannis Mavratzotis, Konstantinos
Mavratzotis, Filip Sandnell

Landslagsuppdrag

| mitten av augusti deltog Dmitrij Tinin som representant fér ungdomslandslaget i Nordiska
Masterskapen, som i ar dgde rum i Danmark, dar han paddlade hem ett silver pa K1 200. | september
blev Dmitrij ocksa uttagen till Olympic Hopes Regatta i Poznan, Polen.

SuUc/Juc

| samband med besattningsregattan i Katrineholm avslutades och summerades resultaten i arets
svenska ungdoms-/juniorcup, dar flera av klubbens deltagare nadde topplaceringar. | P13 slutade Viktor
pa forsta plats och William pa andra plats i ungdomscupen och i H16 var Dmitrij tvaa. Rocky tilldelades
utmarkelsen Arets Stjarnskott.




Katrineholms kanotklubbs arrangerade tavlingar

Klubbmésterskap och On runt

Klubbmasterskap och klubbtévlingen On runt genomférdes vid tre tillfillen under paddlingssdsongen.
On runt &r vart egna l&nglopp, distansen &r knappt 3,5 km paddling runt én som ligger vid sundet mot
Forssjo. Genom att tavlingen upprepas kan deltagarna se hur de utvecklats under sdsongen genom
tidtagning. Arets sista klubbmasterskap genomfordes den 16 september med distanserna 200 meter och
On runt. Totalt deltog 14 kanotister i blandade aldrar, inklusive géstspel fran Julia Lagerstam (Lodde),
Anton Andersson (Nykodping) och David Ruuth (Brunnsviken).

Besdttningsregattan

Besattningsregattan arrangerades den 2-3 september pa Djul6sjon tillsammans med Svenska Kanot-
forbundets slatvattenkommitté. Tavlingen skedde indelat i regioner. Regattan hade totalt 177 deltagare
fran hela Sverige. Fran Katrineholms kanotklubb deltog 11 medlemmar.

Motionspadding/prova-pa-kanot

Paddlingssdsongen drog igang den 1 maj och planen var att ordna motionspaddling tre mandagar i
manaden och erbjuda prova-pa-paddling for bade nybdrjare och parakanotister den fjarde mandagen i
manaden. Ansvariga ledare for motions- och prova pa-paddlingen har varit Lena Adem och Mats
Nilhage.

Till motionspaddlingsmandagarna kom ett blandat gang av vana paddlare fran foregaende sasong i olika
aldrar, med en liten kdrntrupp pa 4-5 personer som deltog nastan varje mandag. Antalet deltagare
varierade mellan 2-17, beroende pa vader, semestertider mm. Det har paddlats under broar och med
lyft vid Djulokvarn och nya paddelslingor har utforskats. Ibland har tempot varit hogt nar gruppen velat
det och ibland har paddlingen varit rofylld pa lugnt vatten.

Prova-pa-tillfallena var ofta valbesdkta med upp till 11 deltagare vid ett tillfdlle. | bérjan av sdsongen
deltog nagra parakanotister, men senare pa sdasongen var det mest nybérjare eller vana paddlare som
ville utmana sig sjalva och prova svarare kanoter. Gladjande nog hittade dven nagra fran paddelsystrar
till nagot av dessa tillfallen. Nagra av de vana paddlarna kom adven pa prova-pa-mandagarna, men tog en
egen tur istallet. Manga av de som provade att paddla kom bara vid ett tillfalle, men nagra fastnade for
paddlingen och blev sedan medlemmar.

Ambitionen var att erbjuda en langre friluftspaddlingstur var fjarde helg, men detta blev tyvarr bara av
vid ett tillfdlle pga ledarbrist. Nagra enstaka tillfallen fick dven stéllas in under semestertiden pga
ledarbrist. A andra sidan blev det &tminstone tva spontana motionspaddlingstillfallen i oktober, fast
sdasongen egentligen slutade i september, varav det ena blev en langpaddling till Forssjo dar pannlampan
kom val till pass innan turen var slut.




Projekt och utvecklingsarbete

Under aret har klubben genomfort flera satsningar for att vidareutveckla verksamheten och na ut till nya
malgrupper i samarbete med olika aktorer.

1. Utbildningsprojekt for att ge fler medlemmar kunskaper att kora sakerhetsbat.

2. Infor paddlingssdsongen 2023 dndrades klubbens traningsuppldgg med tydligare nivaer och grupper.
Syftet var bland annat att integrera de tidigare separata grupperna for parakanot och paddelsystrar i
Ovriga grupper. En ambition var ocksa att anvanda de tillgangliga ledarresurserna sa effektivt som
moijligt.

3. Erbjudit fler prova pa-tillfallen for att na ut till nya malgrupper och skapa en inkluderande
verksamhet. Aven flera riktade prova pé&-tillfillen, bland annat fér ungdomar pa Perrongen.

4. Avgiftsfri kanotskola i samarbete med Katrineholms kommun/Lyckliga gatorna.

5. Vi etablerade ett samarbetat med anpassade gymnasieskolan och erbjod flera prova pa-tillfallen for
eleverna i samband med idrottsundervisningen.

6. Vi genomforde ett investeringsprojekt for en tillgangligare anlaggning i samarbete med RF SISU och
Katrineholms kommun, dar vi bland annat tillganglighetsanpassade var brygga och képte in ny
sakerhetsbat.

Ovrig verksamhet

Valborg

Den 30 april anordnade Katrineholms kommun valborgsfirande vid Djuld. Katrineholms Kanotklubb
medverkande och salde fika, korv och vafflor till de manga besdkarna, samt informerade om var
verksamhet och den kommande sasongen.

Nationaldagen
Pa nationaldagen den 6 juni genomfdérdes en 6ppen prova pa-dag for alla, som lockade manga besdkare
i alla aldrar. | samband med detta holls klubbkiosken 6ppen.

Kanotskola och Summer Camp

Den 19 till 22 juni genomfordes arets kanotskola. Totalt deltog 28 barn i aldrarna 8-14 ar. Ledare for
kanotskolan var klubbens aktiva ungdomar, med stdd av vuxna klubbmedlemmar. Genom ett bidrag fran
Katrineholms kommun och HSB Sérmland kunde kanotskolan genomféras helt avgiftsfritt. For att
ytterligare sdnka troskeln for att fortsatta med paddlingen beslutade styrelsen att medlemskap skulle
inga for alla nya deltagare i kanotskolan.



Klubben medverkade dven i Katrineholm Summer Camp, som arrangeras av Féreningen idrott for alla
Katrineholm och som pagick den 3-7 juli. Paddling var en av de totalt 16 olika aktiviteter som de 215
deltagande barnen med ledare fick mojlighet att prova p& under veckan. Aven under Summer Camp var
det klubbens ungdomar som ansvarade for att vdlkomna och instruera deltagarna.

Utbildningar och lager

Varje ar ger vi vara aktiva ungdomar mojlighet att utvecklas som ledare inom ramen for klubbens
kanotskola och genom klubbens deltagande i Katrineholm Summer Camp. Infér sommaren kanotskola
och Summer Camp ordnades en largrupp som ungdomarna deltog i.

I manadsskiftet april/maj deltog tio av klubbens aktiva ungdomar pa ett multibreddlager i Oxel6sund
och Nykoping, dar de bland annat fick prova pa kajakpolo och kanotslalom.

Sedan 2021 driver Svenska Kanotforbundet en breddelitsatsning, ett utbildnings- och traningsprogram
som tidigare bendmndes Roda traden. Klubben uppmuntrar och stéttar alla sina aktiva att delta i
programmet. | R6da traden 2022/23 hade klubben sju anmalda deltagare (Dmitrij, Rocky, Samir, Amelia,
Linnea, Selma och Elvira). | den pagaende breddelitsatsningen 2023/24 har klubben sex deltagare, varav
tva juniorer (Dmitrij och Rocky) och fyra ungdomar (Amelia, Linnea. Selma och Noah).

Inom ramen for programmet anordnas lager for deltagarna bade pa hosten och varen. Lagret i maj 2023
valde Svenska Kanotférbundet att genomféra i Katrineholm.

Breddelitsatsningens hostlager for juniorerna dgde rum i Jonkoping och for ungdomarna i Nykoping.

I manadsskiftet oktober/november deltog sex av klubbens ungdomar pa Mullsjolagret, som arrangeras
av Huskvarna Kanotklubb med stdd av Svenska Kanotférbundet.

| juli genomférde junior- och ungdomslandslagen ett traningslager i Katrineholm.



Ovrig verksamhet

Skotsel av anldggningen

Gemensamma arbetsdagar for alla medlemmar har anordnats bade pa varen och hosten for att skota
om kanotanldggningen och kanotbanan. Varstaddagen genomfordes den 22 april och hoststaddagen
den 30 september. Utover dessa gemensamma arbetsdagar har nagra av klubbens medlemmar lagt ner
manga timmar pa att bland annat stada lokaler och omkladningsrum, reparera och varda kanoter, klippa
gréas och roja sly, lagga i bojar till banan samt ta hand om batar och 6vrig utrustning.

Avslutningsfest

2023 ars sasongsavslutningsfest gick av stapeln den 19 november pa Olssons vandrarhem.

Ett stort antal av klubbens aktiva barn, ungdomar och vuxna deltog pa festen, dar det bland annat
delades ut priser for klubbmasterskapet och firades med pizza och fika. Deltagarna fick dven utvardera
sasongen och tycka till om hur vi tillsammans ska fortsatta utveckla verksamheten.

Kommunikation

Hemsidan och sociala medier

Klubbens hemsida ar en viktig plattform for att informera om klubbens verksamhet, hur man blir
medlem, med mera. Klubbens hemsida har utvecklats av Wilma Lagmyr, som ocksa haft rollen som
webbredaktor under aret. Exempel pa viktiga kommunikationsinsatser som skett via hemsidan ar
kommunikationen kring fore och under besattningsregattan.

Klubben har under aret varit fortsatt aktiv nar det géller kommunikation via Facebook och Instagram.
Antalet foljare via Facebook har 6kat nagot och uppgick vid arets slut till 669 personer. Pa Instagram har
klubben 390 féljare. Manga inlagg om klubbens verksamhet ses och gillas av ett stort antal foljare.

Ovrig media

Klubben har en god kontakt med Katrineholms Kuriren, som under aret [6pande har rapporterat om
klubbens framgangar, bade gallande tavlingsresultat och 6vrig verksamhet, exempelvis
friluftspaddlingen.

Storre investeringar och inkop

| slutet av 2022 beviljade RF-SISU en ansokan fran klubben om anlaggningsstdd, som innebar att klubben
har fatt 75 procent finansiering for att kunna kdpa in en ny sdkerhetsbat och tillganglighetsanpassa
bryggorna. Baten och de nya bryggdelarna levererades lagom till sdsongsstarten och har inneburit stor
forbattring av klubbens forutsattningar att erbjuda en trygg och sdker verksamhet for alla malgrupper.

Till foljd av att klubben nu har fler aktiva tavlande dn pa manga ar har klubben kopt in ett nytt kanotslap
som levererades infor tavlingssasongen 2023. Klubben har dven kopt ett nytt klubbtélt att ha med pa
tavlingar.




Sponsring och forsaljning

Klubben vill framfora ett stort tack till de sponsorer och bidragsgivare som stottat verksamheten under
det gangna aret:

e Bela

e Byggsolid Sverige AB

e Fotvalvet Fotklinik

e HSB S6rmland

e Ica Nara Katrineholm

e Katrineholms kommun
e Radek Katrineholm

e RF-SISU Sérmland

e Olssons vandrarhem

e Sjogrens trafikskola AB
e Stora Djul6 Herrgard

e Svenska Kanotforbundet
e Sormlands Sparbank

e XL-BYGG Alsater

Klubbens kiosk har varit ppen i samband med valborg, prova pa-dagen den 6 juni, besattnings-regattan
och klubbmasterskapet. Medlemmar har hjalpt till att baka och bemanna kiosken och har pa sa vis
bidragit bade till viktiga intakter for klubben och en uppskattad service till besékarna.

Aven genom férsiljning av New Body/Spicy Dreams, Olands plastpasar samt Bingolotter har klubbens
medlemmar hjalpts at att fa in pengar till klubbens verksamheter.



Slutord

Styrelsen vill framfora ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i och stottat klubbens
verksamhet under 2023!

Ordférande Torbjorn Ek Vice ordférande Anna Marnell
Kass6r Malin Sandnell Sekreterare Oliwer Ronnelin
Ledamot Mats Nilhage Suppleant Jenny Lundborg

Suppleant Anna-Lena Nordlo6f



