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Ombud SDF Julia Schutze samt en ledamot fran styrelsen

Inledning

Under 2021 har klubben haft 164 medlemmar. Det ar en 6kning jamfort med 2020 da klubben hade
131 medlemmar.

Arsmotet 2021 dgde rum séndagen den 7 februari. P& grund av restriktioner till foljd av den
pagaende coronapandemin genomfordes arsmotet digitalt, vilket fungerade bra. Totalt deltog 17
klubbmedlemmar pa arsmotet.

Styrelsen har under aret haft 22 protokollférda méten, inklusive konstituerande styrelsemote efter
arsmotet. | slutet av augusti valde Julia Schutze att avsaga sig uppdraget som ordférande och
ledamot i styrelsen. | enlighet med stadgarna kan ny ordférande inte viljas forran pa kommande
arsmote. Om en ledamot avgar i fortid intrader vald suppleant som ledamot. Déarmed har Mats
Nilhage varit ledamot i styrelsen istallet for suppleant sedan september.

Utmarkelser

Karin Lagmyr tilldelades i juni Katrineholms kommuns idrottsstipendium for arets barn- och
ungdomsledare.

Vid sammanrakningen av den totala poangstallningen i svenska ungdoms- och juniorcupen, SUC/JUC,
fick klubben bade en utmarkelse som arets klattrarklubb samt for andraplatsen i kategorin arets
klubb av Svenska Kanotforbundet. Detta &r ett resultat av en medveten satsning pa barn och
ungdomar, som bland annat lett till att vi haft fler deltagare pa arets tavlingar.
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Traningsverksamhet

Paddlingssdasongen pagick fran maj till och med september med organiserade klubbtraningar flera
ganger i veckan pa Djulsjon. Paddling var daven mojligt bade fore maj och efter september. Under
storre delen av sdasongen var veckoprogrammet upplagt enligt féljande: mandagar friluftspaddling for
alla aldrar, tisdagar projektet Paddelsystrar, onsdagar ungdomstraning samt ytterligare nagra dagar
per vecka grupptraning for tavlingssatsande ungdomar. De aldre tavlande ungdomarna korde egna
pass nastan alla dagar i veckan.

Klubben har dven erbjudit ett varierat tranings-
program under vintertranings-sasongerna.
Simning med teknikdvningar och lek i badhuset,
I6pning/traning utomhus samt styrka/kondition
och innebandy i Rdda ladan.

Coronapandemin har i viss man paverkat
uppldgget och under hela aret har verksamheten
anpassats utifran gallande restriktioner och
rekommendationer for att minska risken for
smittspridning, exempelvis genom mer
utomhustraning och regeln att hogst tva
personer far trana samtidigt pa klubbens gym.

Karin Lagmyr har haft huvudansvar foér klubbens
tranings- och tavlingsverksamhet under aret.
Janis Persson har varit ledare for ungdomarna i
grupp 2 och hjalpt dem med traningsupplagg
bade under vintertraningen och
paddlingssdasongen.

Tavlingsverksamhet

Coronapandemin har paverkat dven 2021 ars tavlingssdsong men inte lika mycket som foregaende
ar. Ett antal nationella tavlingar under varsasongen stélldes in, men i takt med att allt fler
aldersgrupper fick mojlighet att vaccinera sig kunde tavlingsverksamheten komma igang. Under aret
deltog Katrineholms kanotklubb i 7 nationella tavlingar i Sverige under aret, med manga medaljer
som resultat. Totalt deltog 18 av klubbens medlemmar i minst ndgon av dessa tavlingar.

Klubbens seniorer Oliver Malmsten och Lukas Schollin-Borg blev uttagna till U21-landslaget och fick
representera Sverige pa Nordiska masterskapen i Jonképing som dgde rum sista helgen i juli.




Sprint-SM i Orkelljunga, Hjdlmsjoé Arena 5-10 juli

Fran klubben deltog Josefin Malmsten, Lucas Schollin-Borg, Oliver Malmsten, Oscar Hellgren,
Dmitrij Tinins, Rocky Manberg, Samir Alia, Amelia Lundborg och Linnea Sandnell. Tillsammans hade
de med sig 33 SM-medaljer hem, varav 9 guld, 20 silver och 4 brons.

Shorttrack-SM och Maraton-SM i Sédertidlje 11-12 september

Fran klubben deltog Elsa Jansson, Oscar Hellgren, Dmitrij Tinins, Noah Ekestahl samt Viktor Tinins.
Aven hir blev det manga medaljer till klubben, i SM-klasserna totalt 2 guld, 1 silver och 3 brons och i
SUC-klasserna 2 guld.




Suc/Juc

| samband med besattningsregattan i Katrineholm
avslutades och summerades resultaten i arets svenska
ungdoms-/juniorcup, dar flera av klubbens deltagare
nadde topplaceringar. Darutéver fick Katrineholms
kanotklubb utmarkelser som arets klattrarklubb samt
andra plats i SUC/JUC poangstallningen.

Katrineholms kanotklubbs arrangerade tavlingar

On runt

Klubbtavlingen On runt genomférdes en gang per
manad under paddlingssisongen. On runt ar en tavling
for barn och ungdomar som gar ut pa att férsoka
forbattra sin tid under traningssasongen. Distansen ar
ca 3,5 km paddling runt 6n som ligger vid sundet mot
Forssjo. Totalt deltog 22 av klubbens aktiva barn och
ungdomar i On runt under sdsongen.

SUC Ndrtdvling

Den 29 maj genomfordes en lokal SUC-tdvling med 17 deltagare i aldrarna 10-18 ar. Katrineholms
kanotklubb blev darmed forsta klubb att hdnga pa forbundets nya initiativ SUC Nartavling. SUC
Nartavling ar en lokal/klubbtavling som arrangeras under enkla former. For att stimulera lokala
tavlingar beslutades att dessa tavlingar ska ge deltagarpoadng i SUC-totalen. Distanserna som kordes
var K1 200 m, K2 500 m och On runt 3,5 km.

Regional SUC/JUC
Den 28 augusti bjod Katrineholms kanotklubb in till regional SUC/JUC-tavling pa Djul6sjon. Totalt
tavlade drygt 70 kanotister fran 13 kanotklubbar pa distanserna K1 200 m, K1 shorttrack samt K2

langlopp.

Klubbmdsterskap
Den 8 september genomférdes arets klubbmasterskap med distanserna 200 meter och langlopp.
Totalt deltog 27 klubbmedlemmar i alla aldrar.

Besdttningsregattan

Besattningsregattan arrangerades den 25-26 september pa Djuldsjon tillsammans med Svenska
Kanotforbundets slatvattenkommitté. Tavlingen skedde indelat i regioner som tidigare ar (med
undantag for 2020). Regattan, som i ar genomfordes i stralande vackert sensommarvéader, hade i ar
totalt 199 deltagare fran 23 klubbar. Fran Katrineholms kanotklubb deltog 16 ungdomar och
seniorer.




Projekt

Under 2021 har klubben genomfort flera olika projekt i samarbete med RF SISU S6rmland och
Svenska kanotforbundet.

Barnens spelregler

Katrineholms kanotklubb jobbar aktivt fér trygga idrottsmiljoer for barn och ungdomar. Det ar viktigt
att alla barn och ungdomar i klubben kanner gladje, vagar vara sig sjalva, blir sedda och far den
traning och motion som passar deras behov.

Under varen och forsommaren genomfordes ett projekt dar klubben arbetade med fragor kopplade
till vardegrund med utgangspunkt i RF:s bok och stédmaterial Barnens 7 spelregler. Barn, ungdomar,
ledare och foraldrar involverades i projektet som genomférdes med stod av RF SISU Sérmland.
Arbetet och resultatet finns dokumenterat och sammanfattat pa klubbens hemsida.

Tycka om sporten
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sup

Genom samarbetet med RF SISU Sérmland har klubben dven kunnat utéka sin verksamhet med SUP
(Stand Up Paddleboarding) och investerat i 6 stycken SUP-brador. SUP-brddorna har under sdsongen
anvants i alla paddelgrupper, vilket har gett mer variation i aktiviteterna och gett fler méjlighet att
delta i till exempel friluftspaddlingen dar det ibland har varit svart att fa kanoterna att réacka till alla
intresserade.

Paddelsystrar

Projektet Paddelsystrar genomfordes pa initiativ av Svenska Kanotférbundet och med stod fran RF
SISU Sérmland. Inom ramen for projektet, som riktades till tjejer fran 15 ar och uppat, genomforde
klubben 6ppen prova-pa-verksamhet varje tisdag fran mitten av juni till och med september. Syftet
var att na tjejer och kvinnor som aldrig paddlat tidigare och att skapa en integrerade verksamhet
med mojligheter att umgas oavsett bakgrund. Uppslutningen har varit god och genom projektet har
deltagarna fatt en chans att 6va vattenvana, testa en ny sport och hitta en ny gemenskap. Parallellt
har deltagarna aven fatt en inblick i foreningslivet och majligheter att trédna pa att prata svenska.
Projektet har fatt mycket uppmarksamhet och Katrineholms kanotklubb ar inbjudna att beratta om
arbetet pd det kommande kanotkonventet i mars 2022.




Ovrig verksamhet

Utbildning
Under varen gick sju deltagare fran klubben utbildningen Lekande kanot.

Hosten 2021 startade Svenska Kanotforbundet satsningen Roda traden som ar ett utbildnings- och
traningsprogram for saval ungdomar, juniorer och seniorer som tranare. | ungdomssatsningen deltar
Dimitrij Tinins, Rocky Manberg och Oscar Hellgren fran klubben. Till tranarutbildningen har klubben
anmalt Janis Persson.

Prova pa kanot
Sondagen den 13 juni genomfordes en 6ppen prova-pa-dag for alla, som lockade manga besokare i
alla aldrar och som gav flera nya medlemmar och deltagare till kanotskolan.

Kanotskola

Den 21 till 24 juni genomfordes arets kanotskola. Totalt deltog 21 barn i dldrarna 8-13 ar. Ledare for
kanotskolan var ungdomar fran traningsgrupp 2, med stéd av vuxna klubbmedlemmar som hjélpte till
som batférare och med att ordna mellanmal.

| ar hade klubben tyvarr inte mgjlighet att medverka i Katrineholm Summer Camp eftersom det
krockade med SM-veckan i Orkelljunga.

Aktivitetsdagar och minilager

Den 6 mars genomfordes arets forsta klubbaktivitetsdag da klubben efter dnskemal fran vara barn
och ungdomar bjéd in till en heldag i Basenberga slalombacke. Det gick att aka bade slalom och
langdskidor och mojlighet fanns att Iana slalomutrustning. Aktiviteten var gratis for alla medlemmar
upp till 25 ar och klubben bjod pa grillad korv. Totalt deltog 20 personer.

Den 24 juli genomférde klubben ytterligare en aktivitetsdag. Da akte vi till S6rsjon och klattrade i
héghojdsbanan, paddlade och badade hade kul. Klubben subventionerade klattringen och bjod pa
grillade korv och fika. Ca 30 av klubbens barn, ungdomar och vuxna deltog pa aktivitetsdagen.



Den 14 till 15 augusti genomfordes ett minildger for klubbens barn och ungdomar med paddling,
tacos, bio och évernattning i klubbens lokaler. Lagret, som hade féreslagits av barnen sjalva, blev
mycket uppskattat och hade 20 deltagare.

Landslagslager
Ungdomslandslaget hade lager i Katrineholm den 20-23 juli.

Avslutningsfester
2020 ars sasongsavslutningsfest fick skjutas upp pa grund av pandemin och genomférdes istéllet pa
varen, den 29 maj i samband med SUC Nartavlingen.

2021 ars sasongsavslutningsfest genomfdrdes i Baggetorps bygdegard den 24 oktober 2021. Det var
47 aktiva barn, ungdomar och ledare deltog pé festen, dir det delades ut priser for bland annat On
runt och klubbmasterskapet och firades med pizza och kladdkaka.

Skétsel av anlaggningen

Uppslutningen var god pa bade varstaddagen den
18 april och hoststaddagen den 3 oktober.
Medlemmarna stadade alla lokaler, krattade 16v
och plockade skrap, tog ut och in bojar fran banan,
tvattade bojar och bryggor och avslutade med fika.

Utover dessa gemensamma arbetsdagar har
gruppen som skoter tavlingsbanan lagt ner ett stort
antal arbetstimmar under aret pa att ldgga i, justera
och ta upp bojarna till banan samt pa att ta hand
om klubbens batar och dvriga utrustning.

Under sommaren fick klubbhuset en valbehdvlig
ommalning av yttervdaggarna mot sjon. Vi tackar
Katrineholms kommun och alla feriearbetande
ungdomar som skrapade och malade i varmen.




Kommunikation

Hemsidan

Information om klubbens verksamhet och evenemang har kommunicerats via klubbens hemsida.
Julia Schutze har ansvarat for hemsidan till och med september da Wilma Lagmyr tog éver som
klubbens webbredaktér. Exempel pa viktiga kommunikationsinsatser som skett via hemsidan under
aret ar sammanfattningen av arbetet kring vardegrund och Barnens sju spelregler som genomfordes
under varen i samarbete RF-SISU samt kommunikationen fére, under och efter besattningsregattan i
september, som i ar dven live-streamades via hemsidan.

Under hosten fick klubben information fran Riksidrottsforbundet att IdrottOnline kommer avvecklas
till arsskiftet 2022/2023. Styrelsen har darfor gett webbredaktéren i uppdrag att forbereda och
genomfdra en dvergang till en ny webbplattform for klubbens hemsida sa snart som majligt. |
samband med plattformsbytet, som planeras att ske i borjan av 2022, kommer innehallet pa
klubbens hemsida att ses 6ver och granssnittet moderniseras.

Sociala medier

Klubben har under aret varit fortsatt mycket aktiv nar det galler kommunikation pa sociala medier.
Vid arets slut hade klubben 646 foljare pa Facebook, en 6kning med 72 jamfort med 2020.
Konsfordelningen bland foljarna ar mycket jamn. Klubbens Facebook-redaktor Daniel Lagmyr har
gjort totalt 168 inlagg under aret. De tva inldgg som nadde ut till flest personer var ”"Paddelsystrar”
2021-08-08 (8 669 personer) samt "Besattningsregattan”2021-09-24 (2 504 personer). Totalt 15
evenemang har marknadsférts pa Facebook under aret. De evenemang som nadde flest var:

Marknadsfort (ej betald):
e Prova pa paddling: 11 505 personer
e Besattningsregattan 11 077 personer
e Tjejpaddling/Paddelsystrar: 10 488 personer
e Kanotskolan: 9 560 personer

Ej marknadsforda:
e Sdsongsavslutning: 832 personer
e Hoststadning: 690 personer

Aven klubbens Instagram-redaktdér Wilma Lagmyr har under &ret varit mycket aktiv och gjort ménga
inlagg i flodet som setts och gillats av ett stort antal foljare.

Investeringar och inkép

Klubben har under aret kopt in en ny kanot Nelo viper 48, en begagnad kanot Citius 55 samt sex
stycken SUP-brador. Till stor del har investeringarna kunnat finansieras genom beviljat projektstod
for projektet Paddelsystrar samt SUP-projektet. Projektstodet for Paddelsystrar har ocksa gett
klubben mdjlighet att kdpa in fler flytvastar, paddlar samt simbrador.

Sponsring och forsaljning
Klubben framfor ett varmt tack till vara sponsorer som stottat verksamheten under det gangna aret:
e Ica Nara Katrineholm
e Sormlands Sparbank
e Katrineholms kommun
e Fotvalvet
e Sjogrens trafikskola AB
e HSBSOrmland
e Djulébadets camping
e Motorkompaniet i Katrineholm



Styrelsen har under aret arbetat for att fornya och forlanga befintliga avtal med klubbens sponsorer
samt med att ta fram ett tydligare sponsringserbjudande for att locka fler féretag att bli sponsorer.

Genom férsaljning av grillkol, New Body/Spicy Dreams, Olands plastpasar samt Bingolotter har
klubbens medlemmar hjalpts at att fa in pengar till klubbens verksamheter.

Klubbens kiosk har varit 6ppen i samband med prova-pa-dagen och de storre tavlingar som klubben
anordnat under sasongen. Medlemmar har hjalpt till att baka och bemanna kiosken.

Genom samarbete med Jobbex har klubben fatt ett nytt satt att fa in pengar till klubbverksamheten.
Vid fem olika tillfdllen har ett tiotal ungdomar och vuxna packat tidningar i cirka tre timmar per gang.
Ett uttalat syfte med arbetet ar att klubben ska kunna ordna fler roliga aktivitetsdagar framdver. |
slutet av aret har darfor klubbens barn och ungdomar involverats i att foresla och résta om innehall
pa kommande aktivitetsdagar.

Slutord

Styrelsen vill framfora ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i och stottat klubbens
verksamhet under 2021!

Vice ordférande Alexander Séderberg Sekreterare Anna Marnell

Kassor Ninni Malmsten Ledamot Fredrik Schollin-Borg

Ledamot Mats Nilhage Suppleant Anna-Lena Nordl6f



