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Inledning 

Under 2021 har klubben haft 164 medlemmar. Det är en ökning jämfört med 2020 då klubben hade 

131 medlemmar. 

Årsmötet 2021 ägde rum söndagen den 7 februari. På grund av restriktioner till följd av den 

pågående coronapandemin genomfördes årsmötet digitalt, vilket fungerade bra. Totalt deltog 17 

klubbmedlemmar på årsmötet. 

Styrelsen har under året haft 22 protokollförda möten, inklusive konstituerande styrelsemöte efter 

årsmötet. I slutet av augusti valde Julia Schutze att avsäga sig uppdraget som ordförande och 

ledamot i styrelsen. I enlighet med stadgarna kan ny ordförande inte väljas förrän på kommande 

årsmöte. Om en ledamot avgår i förtid inträder vald suppleant som ledamot. Därmed har Mats 

Nilhage varit ledamot i styrelsen istället för suppleant sedan september. 

Utmärkelser 

Karin Lagmyr tilldelades i juni Katrineholms kommuns idrottsstipendium för årets barn- och 

ungdomsledare.  

Vid sammanräkningen av den totala poängställningen i svenska ungdoms- och juniorcupen, SUC/JUC, 

fick klubben både en utmärkelse som årets klättrarklubb samt för andraplatsen i kategorin årets 

klubb av Svenska Kanotförbundet. Detta är ett resultat av en medveten satsning på barn och 

ungdomar, som bland annat lett till att vi haft fler deltagare på årets tävlingar. 

       



Träningsverksamhet 

Paddlingssäsongen pågick från maj till och med september med organiserade klubbträningar flera 

gånger i veckan på Djulösjön. Paddling var även möjligt både före maj och efter september. Under 

större delen av säsongen var veckoprogrammet upplagt enligt följande: måndagar friluftspaddling för 

alla åldrar, tisdagar projektet Paddelsystrar, onsdagar ungdomsträning samt ytterligare några dagar 

per vecka gruppträning för tävlingssatsande ungdomar. De äldre tävlande ungdomarna körde egna 

pass nästan alla dagar i veckan.  

Klubben har även erbjudit ett varierat tränings-

program under vintertränings-säsongerna. 

Simning med teknikövningar och lek i badhuset, 

löpning/träning utomhus samt styrka/kondition 

och innebandy i Röda ladan.  

Coronapandemin har i viss mån påverkat 

upplägget och under hela året har verksamheten 

anpassats utifrån gällande restriktioner och 

rekommendationer för att minska risken för 

smittspridning, exempelvis genom mer 

utomhusträning och regeln att högst två 

personer får träna samtidigt på klubbens gym. 

Karin Lagmyr har haft huvudansvar för klubbens 

tränings- och tävlingsverksamhet under året. 

Janis Persson har varit ledare för ungdomarna i 

grupp 2 och hjälpt dem med träningsupplägg 

både under vinterträningen och 

paddlingssäsongen.  

Tävlingsverksamhet 

Coronapandemin har påverkat även 2021 års tävlingssäsong men inte lika mycket som föregående 

år. Ett antal nationella tävlingar under vårsäsongen ställdes in, men i takt med att allt fler 

åldersgrupper fick möjlighet att vaccinera sig kunde tävlingsverksamheten komma igång. Under året 

deltog Katrineholms kanotklubb i 7 nationella tävlingar i Sverige under året, med många medaljer 

som resultat. Totalt deltog 18 av klubbens medlemmar i minst någon av dessa tävlingar. 

Klubbens seniorer Oliver Malmsten och Lukas Schollin-Borg blev uttagna till U21-landslaget och fick 

representera Sverige på Nordiska mästerskapen i Jönköping som ägde rum sista helgen i juli. 

 



Sprint-SM i Örkelljunga, Hjälmsjö Arena 5-10 juli 

Från klubben deltog Josefin Malmsten, Lucas Schollin-Borg, Oliver Malmsten, Oscar Hellgren,  

Dmitrij Tinins, Rocky Månberg, Samir Alia, Amelia Lundborg och Linnea Sandnell. Tillsammans hade 

de med sig 33 SM-medaljer hem, varav 9 guld, 20 silver och 4 brons. 

 

Shorttrack-SM och Maraton-SM i Södertälje 11-12 september 

Från klubben deltog Elsa Jansson, Oscar Hellgren, Dmitrij Tinins, Noah Ekeståhl samt Viktor Tinins. 

Även här blev det många medaljer till klubben, i SM-klasserna totalt 2 guld, 1 silver och 3 brons och i 

SUC-klasserna 2 guld. 

 



SUC/JUC 

I samband med besättningsregattan i Katrineholm 

avslutades och summerades resultaten i årets svenska 

ungdoms-/juniorcup, där flera av klubbens deltagare 

nådde topplaceringar. Därutöver fick Katrineholms 

kanotklubb utmärkelser som årets klättrarklubb samt 

andra plats i SUC/JUC poängställningen.  

Katrineholms kanotklubbs arrangerade tävlingar 

Ön runt 

Klubbtävlingen Ön runt genomfördes en gång per 

månad under paddlingssäsongen. Ön runt är en tävling 

för barn och ungdomar som går ut på att försöka 

förbättra sin tid under träningssäsongen. Distansen är 

ca 3,5 km paddling runt ön som ligger vid sundet mot 

Forssjö. Totalt deltog 22 av klubbens aktiva barn och 

ungdomar i Ön runt under säsongen. 

SUC Närtävling 

Den 29 maj genomfördes en lokal SUC-tävling med 17 deltagare i åldrarna 10-18 år. Katrineholms 

kanotklubb blev därmed första klubb att hänga på förbundets nya initiativ SUC Närtävling. SUC 

Närtävling är en lokal/klubbtävling som arrangeras under enkla former. För att stimulera lokala 

tävlingar beslutades att dessa tävlingar ska ge deltagarpoäng i SUC-totalen. Distanserna som kördes 

var K1 200 m, K2 500 m och Ön runt 3,5 km.  

Regional SUC/JUC 

Den 28 augusti bjöd Katrineholms kanotklubb in till regional SUC/JUC-tävling på Djulösjön. Totalt 

tävlade drygt 70 kanotister från 13 kanotklubbar på distanserna K1 200 m, K1 shorttrack samt K2 

långlopp. 

Klubbmästerskap 

Den 8 september genomfördes årets klubbmästerskap med distanserna 200 meter och långlopp. 

Totalt deltog 27 klubbmedlemmar i alla åldrar. 

Besättningsregattan 

Besättningsregattan arrangerades den 25-26 september på Djulösjön tillsammans med Svenska 

Kanotförbundets slätvattenkommitté. Tävlingen skedde indelat i regioner som tidigare år (med 

undantag för 2020). Regattan, som i år genomfördes i strålande vackert sensommarväder, hade i år 

totalt 199 deltagare från 23 klubbar. Från Katrineholms kanotklubb deltog 16 ungdomar och 

seniorer. 

 



Projekt 

Under 2021 har klubben genomfört flera olika projekt i samarbete med RF SISU Sörmland och 

Svenska kanotförbundet. 

Barnens spelregler 

Katrineholms kanotklubb jobbar aktivt för trygga idrottsmiljöer för barn och ungdomar. Det är viktigt 

att alla barn och ungdomar i klubben känner glädje, vågar vara sig själva, blir sedda och får den 

träning och motion som passar deras behov.  

Under våren och försommaren genomfördes ett projekt där klubben arbetade med frågor kopplade 

till värdegrund med utgångspunkt i RF:s bok och stödmaterial Barnens 7 spelregler. Barn, ungdomar, 

ledare och föräldrar involverades i projektet som genomfördes med stöd av RF SISU Sörmland. 

Arbetet och resultatet finns dokumenterat och sammanfattat på klubbens hemsida. 

 

  



SUP 

Genom samarbetet med RF SISU Sörmland har klubben även kunnat utöka sin verksamhet med SUP 

(Stand Up Paddleboarding) och investerat i 6 stycken SUP-brädor. SUP-brädorna har under säsongen 

använts i alla paddelgrupper, vilket har gett mer variation i aktiviteterna och gett fler möjlighet att 

delta i till exempel friluftspaddlingen där det ibland har varit svårt att få kanoterna att räcka till alla 

intresserade.  

 

Paddelsystrar 

Projektet Paddelsystrar genomfördes på initiativ av Svenska Kanotförbundet och med stöd från RF 

SISU Sörmland. Inom ramen för projektet, som riktades till tjejer från 15 år och uppåt, genomförde 

klubben öppen prova-på-verksamhet varje tisdag från mitten av juni till och med september. Syftet 

var att nå tjejer och kvinnor som aldrig paddlat tidigare och att skapa en integrerade verksamhet 

med möjligheter att umgås oavsett bakgrund. Uppslutningen har varit god och genom projektet har 

deltagarna fått en chans att öva vattenvana, testa en ny sport och hitta en ny gemenskap. Parallellt 

har deltagarna även fått en inblick i föreningslivet och möjligheter att träna på att prata svenska. 

Projektet har fått mycket uppmärksamhet och Katrineholms kanotklubb är inbjudna att berätta om 

arbetet på det kommande kanotkonventet i mars 2022. 

 



Övrig verksamhet 

Utbildning 

Under våren gick sju deltagare från klubben utbildningen Lekande kanot.  

Hösten 2021 startade Svenska Kanotförbundet satsningen Röda tråden som är ett utbildnings- och 

träningsprogram för såväl ungdomar, juniorer och seniorer som tränare. I ungdomssatsningen deltar 

Dimitrij Tinins, Rocky Månberg och Oscar Hellgren från klubben. Till tränarutbildningen har klubben 

anmält Janis Persson. 

Prova på kanot 

Söndagen den 13 juni genomfördes en öppen prova-på-dag för alla, som lockade många besökare i 

alla åldrar och som gav flera nya medlemmar och deltagare till kanotskolan. 

Kanotskola 

Den 21 till 24 juni genomfördes årets kanotskola. Totalt deltog 21 barn i åldrarna 8-13 år. Ledare för 

kanotskolan var ungdomar från träningsgrupp 2, med stöd av vuxna klubbmedlemmar som hjälpte till 

som båtförare och med att ordna mellanmål. 

 

I år hade klubben tyvärr inte möjlighet att medverka i Katrineholm Summer Camp eftersom det 

krockade med SM-veckan i Örkelljunga. 

Aktivitetsdagar och miniläger 

Den 6 mars genomfördes årets första klubbaktivitetsdag då klubben efter önskemål från våra barn 

och ungdomar bjöd in till en heldag i Båsenberga slalombacke. Det gick att åka både slalom och 

längdskidor och möjlighet fanns att låna slalomutrustning. Aktiviteten var gratis för alla medlemmar 

upp till 25 år och klubben bjöd på grillad korv. Totalt deltog 20 personer. 

Den 24 juli genomförde klubben ytterligare en aktivitetsdag. Då åkte vi till Sörsjön och klättrade i 

höghöjdsbanan, paddlade och badade hade kul. Klubben subventionerade klättringen och bjöd på 

grillade korv och fika. Ca 30 av klubbens barn, ungdomar och vuxna deltog på aktivitetsdagen. 



 

Den 14 till 15 augusti genomfördes ett miniläger för klubbens barn och ungdomar med paddling, 

tacos, bio och övernattning i klubbens lokaler. Lägret, som hade föreslagits av barnen själva, blev 

mycket uppskattat och hade 20 deltagare. 

Landslagsläger 

Ungdomslandslaget hade läger i Katrineholm den 20-23 juli. 

Avslutningsfester 

2020 års säsongsavslutningsfest fick skjutas upp på grund av pandemin och genomfördes istället på 

våren, den 29 maj i samband med SUC Närtävlingen. 

2021 års säsongsavslutningsfest genomfördes i Baggetorps bygdegård den 24 oktober 2021. Det var 

47 aktiva barn, ungdomar och ledare deltog på festen, där det delades ut priser för bland annat Ön 

runt och klubbmästerskapet och firades med pizza och kladdkaka. 

Skötsel av anläggningen 

Uppslutningen var god på både vårstäddagen den 

18 april och höststäddagen den 3 oktober. 

Medlemmarna städade alla lokaler, krattade löv 

och plockade skräp, tog ut och in bojar från banan, 

tvättade bojar och bryggor och avslutade med fika. 

Utöver dessa gemensamma arbetsdagar har 

gruppen som sköter tävlingsbanan lagt ner ett stort 

antal arbetstimmar under året på att lägga i, justera 

och ta upp bojarna till banan samt på att ta hand 

om klubbens båtar och övriga utrustning. 

Under sommaren fick klubbhuset en välbehövlig 

ommålning av ytterväggarna mot sjön. Vi tackar 

Katrineholms kommun och alla feriearbetande 

ungdomar som skrapade och målade i värmen. 

  



Kommunikation 

Hemsidan 

Information om klubbens verksamhet och evenemang har kommunicerats via klubbens hemsida. 

Julia Schutze har ansvarat för hemsidan till och med september då Wilma Lagmyr tog över som 

klubbens webbredaktör. Exempel på viktiga kommunikationsinsatser som skett via hemsidan under 

året är sammanfattningen av arbetet kring värdegrund och Barnens sju spelregler som genomfördes 

under våren i samarbete RF-SISU samt kommunikationen före, under och efter besättningsregattan i 

september, som i år även live-streamades via hemsidan. 

Under hösten fick klubben information från Riksidrottsförbundet att IdrottOnline kommer avvecklas 

till årsskiftet 2022/2023. Styrelsen har därför gett webbredaktören i uppdrag att förbereda och 

genomföra en övergång till en ny webbplattform för klubbens hemsida så snart som möjligt. I 

samband med plattformsbytet, som planeras att ske i början av 2022, kommer innehållet på 

klubbens hemsida att ses över och gränssnittet moderniseras. 

Sociala medier 

Klubben har under året varit fortsatt mycket aktiv när det gäller kommunikation på sociala medier. 

Vid årets slut hade klubben 646 följare på Facebook, en ökning med 72 jämfört med 2020. 

Könsfördelningen bland följarna är mycket jämn. Klubbens Facebook-redaktör Daniel Lagmyr har 

gjort totalt 168 inlägg under året. De två inlägg som nådde ut till flest personer var ”Paddelsystrar” 

2021-08-08 (8 669 personer) samt ”Besättningsregattan”2021-09-24 (2 504 personer). Totalt 15 

evenemang har marknadsförts på Facebook under året. De evenemang som nådde flest var: 

Marknadsfört (ej betald): 

• Prova på paddling: 11 505 personer  

• Besättningsregattan 11 077 personer 

• Tjejpaddling/Paddelsystrar: 10 488 personer 

• Kanotskolan: 9 560 personer 

Ej marknadsförda: 

• Säsongsavslutning: 832 personer 

• Höststädning: 690 personer 

Även klubbens Instagram-redaktör Wilma Lagmyr har under året varit mycket aktiv och gjort många 

inlägg i flödet som setts och gillats av ett stort antal följare. 

Investeringar och inköp 

Klubben har under året köpt in en ny kanot Nelo viper 48, en begagnad kanot Citius 55 samt sex 

stycken SUP-brädor. Till stor del har investeringarna kunnat finansieras genom beviljat projektstöd 

för projektet Paddelsystrar samt SUP-projektet. Projektstödet för Paddelsystrar har också gett 

klubben möjlighet att köpa in fler flytvästar, paddlar samt simbrädor. 

Sponsring och försäljning 

Klubben framför ett varmt tack till våra sponsorer som stöttat verksamheten under det gångna året: 

• Ica Nära Katrineholm 

• Sörmlands Sparbank 

• Katrineholms kommun 

• Fotvalvet 

• Sjögrens trafikskola AB 

• HSB Sörmland 

• Djulöbadets camping 

• Motorkompaniet i Katrineholm 



Styrelsen har under året arbetat för att förnya och förlänga befintliga avtal med klubbens sponsorer 

samt med att ta fram ett tydligare sponsringserbjudande för att locka fler företag att bli sponsorer. 

Genom försäljning av grillkol, New Body/Spicy Dreams, Ölands plastpåsar samt Bingolotter har 

klubbens medlemmar hjälpts åt att få in pengar till klubbens verksamheter. 

Klubbens kiosk har varit öppen i samband med prova-på-dagen och de större tävlingar som klubben 

anordnat under säsongen. Medlemmar har hjälpt till att baka och bemanna kiosken. 

Genom samarbete med Jobbex har klubben fått ett nytt sätt att få in pengar till klubbverksamheten. 

Vid fem olika tillfällen har ett tiotal ungdomar och vuxna packat tidningar i cirka tre timmar per gång. 

Ett uttalat syfte med arbetet är att klubben ska kunna ordna fler roliga aktivitetsdagar framöver. I 

slutet av året har därför klubbens barn och ungdomar involverats i att föreslå och rösta om innehåll 

på kommande aktivitetsdagar. 

Slutord 

Styrelsen vill framföra ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i och stöttat klubbens 

verksamhet under 2021!  
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Vice ordförande Alexander Söderberg Sekreterare Anna Marnell  
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Kassör Ninni Malmsten  Ledamot Fredrik Schollin-Borg 
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Ledamot Mats Nilhage  Suppleant Anna-Lena Nordlöf 


