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Styrelsen för Katrineholms kanotklubb avger härmed följande verksamhetsberättelse för  

tiden 2022-01-01 – 2022-12-31 

Styrelse och ansvariga 

Ordförande  Torbjörn Ek 

Vice ordförande Alexander Söderberg 

Kassör  Malin Sandnell 

Sekreterare  Anna Marnell 

Ledamöter  Mats Nilhage 

Suppleanter  Anna-Lena Nordlöf, Jenny Lundborg 

Revisor  Tatjana Tinina 

Revisorssuppleant Maria Kolmodin 

Valberedning  Karin Lagmyr och Sussie Stjernström Olsson 

Ombud SDF  Torbjörn Ek samt en ledamot från styrelsen 

Inledning 

Under 2022 har klubben haft 162 medlemmar. Det är ungefär lika många som 2021, då klubben hade 

164 medlemmar, och betydligt fler än 2020 då klubben hade 131 medlemmar. 

Årsmötet 2022 ägde rum söndagen den 13 februari. På grund av restriktioner till följd av pandemin 

genomfördes årsmötet digitalt, vilket fungerade bra. Totalt deltog 18 klubbmedlemmar på årsmötet. 

Styrelsen har under året haft 16 protokollförda möten, inklusive konstituerande styrelsemöte efter 

årsmötet. 

Träningsverksamhet 

Paddlingssäsongen pågick från april till och med september med organiserade klubbträningar flera 

gånger i veckan på Djulösjön. Nytt för i år var en satsning på parapaddling. En ambition har också 

varit att utveckla och satsa mer på besättningspaddling. 

Under större delen av säsongen var veckoprogrammet upplagt enligt följande: måndagar 

parapaddling och friluftspaddling för alla åldrar, tisdagar Paddelsystrar, onsdagar ungdomsträning 

samt ytterligare några dagar per vecka gruppträning för tävlingssatsande ungdomar. De äldre 

tävlande ungdomarna körde även egna pass nästan alla dagar i veckan och har paddlat både före maj 

månad och senare på hösten. 

Klubben har erbjudit ett varierat träningsprogram även under vinterträningssäsongerna. I början av 

året genomfördes en klubbträning med skidåkning i Spökbacken. Ordinarie veckoprogram har bestått 

av simning med teknikövningar och lek i badhuset, löpning/träning utomhus samt styrka/kondition i 

Röda ladan/Järvenhallen. I slutet av året såg klubben ett minskat antal deltagare vid de 

gemensamma träningsaktiviteterna, vilket till stor del beror på att många av ungdomarna är aktiva 

och tränar på annat sätt. 

I början av året deltog klubben i Svenska Kanotförbundets Fysmästerskap med goda resultat, både 

individuellt och som klubb. Klubben kom på tredje plats både i kategorin mesta fysklubb (antal 

deltagare) och som bästa fysklubb (snittplacering). 

Karin Lagmyr har haft huvudansvar för klubbens tränings- och tävlingsverksamhet under året. Janis 

Persson har varit ledare för ungdomarna i grupp 2 och hjälpt dem med träningsupplägg både under 

vinterträningen och paddlingssäsongen.  



   

 

   

 

Tävlingsverksamhet 

Under året deltog Katrineholms kanotklubb i nio nationella tävlingar runt om i Sverige, med många 

medaljer som resultat. Totalt deltog 22 av klubbens medlemmar i minst någon av dessa tävlingar. 

Huvudansvarig ledare i samband med tävlingar har varit Tatjana Tinina. 

SM 18-19 juni i Nyköping 

Första delen av årets SM-tävlingar ägde rum i Nyköping och det var ett stort antal förväntansfulla 

kanotister med ledare och föräldrar som begav sig till tävlingarna. Klubben hade totalt 15 aktiva som 

tävlade under helgen (varav de yngsta utom SM), med överlag fina resultat. Från klubben deltog 

Selma Adem, Samir Alia, Noah Ekeståhl, Elvira Henriksson, Elsa Jansson, Amelia Lundborg, Rocky 

Månberg, Linnea Sandnell och Dmitrij Tinins i SM-tävlingarna. Även Milad Alia, Klara Henriksson, 

Ioannis Mavratzotis, Konstantinos Mavratzotis, William Olsson och Viktor Tinins var med och tävlade 

i Nyköping. 

 

SM 14-19 juli i Hofors 

Andra delen av SM ägde rum i Hofors. Från klubben deltog Selma Adem, Elvira Henriksson, Elsa 

Jansson, Amelia Lundborg, Rocky Månberg, Linnea Sandnell och Dmitrij Tinins. Klara Henriksson och 

Viktor Tinins var också med och tävlade i Hofors. Även från dessa tävlingar kom klubben hem med 

många fina resultat i bagaget. 

NM 

I mitten av augusti deltog Dmitrij Tinins som representant för ungdomslandslaget vid Nordiska 

Mästerskapen, som i år ägde rum i Tammerfors i Finland. 

SUC/JUC 

I samband med besättningsregattan i Katrineholm avslutades och summerades resultaten i årets 

svenska ungdoms-/juniorcup, där flera av klubbens deltagare nådde topplaceringar. 

Katrineholms kanotklubbs arrangerade tävlingar 

Ön runt 

Klubbtävlingen Ön runt genomfördes vid två tillfällen under paddlingssäsongen, i maj och september. 

Distansen är ca 3,5 km paddling runt ön som ligger vid sundet mot Forssjö. Genom att tävlingen 

upprepas kan deltagarna se hur de utvecklats under säsongen genom tidtagning.  



   

 

   

 

Tiomannastafett 

Den 17 augusti arrangerade Katrineholms Kanotklubb den traditionsenliga tiomannastafetten med ca 

40 deltagare från Katrineholms, Nyköpings och Bråvikens kanotklubbar. 

Klubbmästerskap 

Den 14 september genomfördes årets klubbmästerskap med distanserna 200 meter och långlopp. 

Totalt deltog 24 klubbmedlemmar i alla åldrar. 

 

Besättningsregattan 

Besättningsregattan arrangerades den 10-11 september på Djulösjön tillsammans med Svenska 

Kanotförbundets slätvattenkommitté. Tävlingen skedde indelat i regioner som tidigare år (med 

undantag för 2020). Nytt för året var en klass med parakanotister och fler distanser med besättningar 

över åldersgränser. Regattan hade över 200 deltagare från hela Sverige. Från Katrineholms 

kanotklubb deltog 21 medlemmar. 

Utmärkelser 

I samband med höstregattan i Jönköping fick Dmitrij Tinins ta 

emot John Hrons minnespris som årets bästa manliga 

ungdomskanotist på 200 m. 

Shala Morad, som debuterade som kanotist i början av 

sommaren inom ramen för klubbens parakanotsatsning och 

som redan gjort tävlingsdebut, tilldelades Region Sörmlands 

Idrottsstipendium.  



   

 

   

 

Satsningar och projekt 

Under året har klubben genomfört flera större satsningar för att vidareutveckla verksamheten och nå 

ut till nya målgrupper i samarbete med olika aktörer. 

Parakanot 

Under 2022 har klubben gjort en satsning för att utveckla verksamheten med parakanot. Under året 

har vi erbjudit en fast träningstid en gång i veckan och flera prova-på-tillfällen. För många av 

deltagarna har det inneburit att övervinna olika individuella utmaningar för att för första gången i 

livet kunna ta sig ut och uppleva frihetskänslan på vattnet. Två av deltagarna har även provat på att 

tävla.  

I slutet av april fick vi besked om att klubbens satsning utsetts till en av finalisterna i ATG:s Drömfond. 

Genom samarbetet med ATG, som bland annat innebar att de besökte klubben och spelade in en film 

om vår verksamhet, fick klubben mycket publicitet och draghjälp. Klubben fick också ett bidrag på 

50 000 kr, som gjorde att vi kunde investera i fler paraanpassade kanoter. 

 

Drömprojektet – idrott, kultur och gastronomi 

Som en del av Katrineholms kommuns satsning Hälsoåret 2022 deltog Katrineholms Kanotklubb i 

Drömprojektet idrott, kultur och gastronomi tillsammans med Spökbackens Alpina Skidklubb och 

Friskis & Svettis. Projektet, som initierades och leddes av Sussie Stjernström Olsson, gav möjligheter 

att testa på olika aktiviteter inom idrott, kultur och gastronomi –  en smakresa för alla sinnen. Inom 

ramen för projektet ordnade klubben en prova på-kväll med paddling, mat och musik den 2 augusti 

som blev mycket välbesökt och uppskattad. 

Paddelsystrar 

Projektet Paddelsystrar startades 2021 på initiativ av Svenska Kanotförbundet och satsningen 

fortsatte även under 2022. Genom ett nytt samarbete inleddes säsongen för Paddelsystrar med tre 

träningstillfällen hos Friskis & Svettis. Inom ramen för projektet, som riktades till tjejer från 15 år och 

uppåt, genomförde klubben sedan paddling för nybörjare de flesta tisdagarna från mitten av juni till 

och med september. Syftet med Paddelsystrar har varit att nå tjejer och kvinnor som inte paddlat 

tidigare och att skapa en integrerade verksamhet med möjligheter att umgås oavsett bakgrund. 



   

 

   

 

Genom satsningen har deltagarna fått en chans att öva vattenvana, testa en ny sport och hitta en ny 

gemenskap. Säsongen avslutades den 25 september då åtta deltagare från Paddelsystrar i 

Katrineholm gjorde ett heldagsbesök med paddling hos Fridhemskanotisterna i Stockholm, som också 

deltagit projektet. 

 

Övrig verksamhet 

Utbildningar 

Under våren gick åtta deltagare från klubben utbildningen Lekande kanot.  

I april genomförde klubben en intern kanotreparationskurs under ledning av Daniel Lagmyr, där 

klubbens medlemmar, både ungdomar och vuxna, fick möjlighet att lära sig mer om hur kanoter kan 

lagas och vårdas på bästa sätt. 

   

Hösten 2021 startade Svenska Kanotförbundet satsningen Röda tråden som är ett utbildnings- och 

träningsprogram för såväl ungdomar, juniorer och seniorer som tränare. Under 2022 har klubben 

haft sju deltagare i Röda tråden. 

Den 11-12 november deltog klubbens styrelse på RF-SISU:s utbildning Styrelsen på träningsläger som 

ägde rum i Södertälje. 



   

 

   

 

Valborg 

Den 30 april anordnade Katrineholms kommun valborgsfirande vid Djulö. Katrineholms Kanotklubb 

medverkande och sålde fika, korv och våfflor till de många besökarna, samt informerade om vår 

verksamhet och den kommande säsongen. Våra kanotister Tyra Lagmyr och Elsa Jansson fick också 

äran att tända årets valborgsbrasa. 

Prova på-verksamhet 

På nationaldagen den 6 juni genomfördes en öppen prova på-dag för alla, som lockade många 

besökare i alla åldrar. 

Ett antal riktade prova på-tillfällen har också anordnats under året, bland annat för kommunens 

förvaltningar för kultur samt service- och teknik, kommunens ungdomsverksamhet Perrongen, 

parasport-föreningen IFAH Stockholm och Backa Konståkningsklubb Katrineholm. Samtliga har varit 

välbesökta och mycket uppskattade. 

Kanotskola och Summer Camp 

Den 20 till 23 juni genomfördes årets kanotskola. Totalt deltog 20 barn i åldrarna 9-15 år. Ledare för 

kanotskolan var ungdomar från träningsgrupp 2, med stöd av vuxna klubbmedlemmar. Genom ett 

bidrag från Katrineholms kommun kunde kanotskolan i år genomföras helt avgiftsfritt. För att 

ytterligare sänka tröskeln för att fortsätta med paddlingen beslutade styrelsen att medlemskap skulle 

ingå för alla som deltog i kanotskolan. 

 

Klubben medverkade även i Katrineholm Summer Camp, som arrangeras av Föreningen idrott för alla 

Katrineholm och som pågick den 4-8 juli. Paddling var en av de totalt 15 olika aktiviteter som de 190 

deltagande barnen med ledare fick möjlighet att prova på under veckan. Även under Summer Camp 

var det klubbens ungdomar som ansvarade för att välkomna och instruera deltagarna.  

Aktivitetsdagar och läger 

I mitten av mars genomfördes en aktivitetsdag i Båsenberga med möjlighet att åka både slalom och 

längdskidor. Aktiviteten var gratis för alla ungdomar och klubben bjöd på grillad korv. Totalt deltog 

ett tjugotal medlemmar. 



   

 

   

 

Våren erbjöd flera roliga och lite annorlunda paddlingsupplevelser. I månadsskiftet april/maj deltog 

ett flertal av klubbens aktiva ungdomar på ett multibreddläger i Oxelösund och Nyköping, där de 

bland annat fick prova på kajakpolo och kanotslalom. I mitten av maj åkte klubben sedan till Örebro 

för att tävla i både kanotskytte och duo, som är en form av besättningstävling där man först paddlar 

K2 och sedan byter till K1. 

I månadsskiftet oktober/november deltog flera av klubbens ungdomar på Mullsjölägret, som 

arrangeras av Huskvarna Kanotklubb. 

Landslagsläger 

I slutet av juli genomförde ungdomslandslaget ett träningsläger i Katrineholm. 

Helgen 11-12 oktober genomfördes ett breddelitläger för aktiva födda 2007 och 2008 vid 

Katrineholms kanotklubb med totalt 22 deltagare, varav sju från vår klubb.  

Avslutningsfest 

2022 års säsongsavslutningsfest genomfördes i Baggetorps bygdegård den 20 november 2022.  

Ett stort antal av klubbens aktiva barn, ungdomar och vuxna deltog på festen, där det bland annat 

delades ut priser för klubbmästerskapet och firades med pizza och glass. I samband med 

säsongsavslutningen fick deltagarna även utvärdera säsongen och diskutera hur vi tillsammans vill 

fortsätta utveckla verksamheten. 

Skötsel av anläggningen 

Uppslutningen var god på både vårstäddagen den 24 april och höststäddagen den 9 oktober. 

Medlemmarna städade alla lokaler, krattade löv och plockade skräp, tog ut och in bojar från banan, 

tvättade bojar och bryggor samt fikade tillsammans. 

Utöver dessa gemensamma arbetsdagar har flera av klubbens medlemmar lagt ner många 

arbetstimmar på att bland annat bygga om i kanothuset för att skapa fler kanotfack, reparera och 

vårda kanoter, köra skräp till tippen, lägga i och ta upp bojar till banan samt ta hand om klubbens 

båtar och övriga utrustning. 

   



   

 

   

 

Kommunikation 

Hemsidan 

I början av året lanserades klubbens nya hemsida som utvecklats av Wilma Lagmyr, som också haft 

rollen som klubbens webbredaktör under året. Bakgrunden till bytet av hemsida var att Riksidrotts-

förbundet meddelat att IdrottOnline kommer avvecklas. Exempel på viktiga kommunikationsinsatser 

som skett via hemsidan är kommunikationen kring före och under besättningsregattan som även live 

streamades. 

Sociala medier 

Klubben har under året varit fortsatt aktiv när det gäller kommunikation via Facebook. Antalet följare 

har ökat och uppgick vid årets slut till 662 personer. Klubben har även varit fortsatt aktiv på 

Instagram med många inlägg som setts och gillats av ett stort antal följare. 

Övrig media 

Klubben har en god kontakt med Katrineholms Kuriren, som under året löpande har rapporterat om 

klubbens framgångar, både gällande tävlingsresultat och övrig verksamhet, exempelvis parakanot-

satsningen. 

 

Större investeringar och inköp 

Klubben har under året gjort följande inköp av kanoter: 

• En ny K4 

• En transportskadad ny tävlings-K2, som därefter renoverats av Daniel Lagmyr 

• Två begagnade stadiga K2, varav en VKV Yoo-A-Kim 

• Två nya Citius 55 K1  

• En begagnad paratävlings-K1.  

Kanotinköpen har till stor del finansierats genom beviljade bidrag/sponsring från Länsförsäkringars 

Jubileumsfond, ATG Drömfond, Fotvalvet Fotklinik samt Svenska Kanotförbundet (projektstöd 

Paddelsystrar). 

Till följd av att klubben nu har fler aktiva tävlande än på många år har behovet av att köpa in ett nytt 

kanotsläp blivit tydligt. Ett nytt släp är beställt och levereras inför tävlingssäsongen 2023. 

I slutet av året beviljade RF-SISU en ansökan från klubben om anläggningsstöd, som innebär att 

klubben får 75 procent finansiering för att kunna köpa in en ny säkerhetsbåt och tillgänglighets-

anpassa bryggorna. Båten är beställd och kommer levereras lagom till sjösättningen. Gällande 

brygganpassningen har klubben begärt offert och för dialog om möjliga lösningar med leverantören. 

Sponsring och försäljning 

Klubben vill framföra ett stort tack till de sponsorer och bidragsgivare som stöttat verksamheten 

under det gångna året: 

• ATG Drömfond  

• Byggsolid Sverige AB  

• Djulöbadets camping & stugby  

• Fotvalvet Fotklinik  

• HSB Sörmland  

• Ica Nära Katrineholm  

• Katrineholms kommun  

• Länsförsäkringars Jubileumsfond 



   

 

   

 

• Rådek Katrineholm  

• RF-SISU Sörmland 

• Sjögrens trafikskola AB  

• SKF Mekan AB 

• Stora Djulö Herrgård  

• Svenska Kanotförbundet 

• Sörmlands Sparbank 

• Motorkompaniet i Katrineholm  

• XL-BYGG Ålsäter  

Klubbens kiosk har varit öppen i samband med valborg, prova på-dagen den 6 juni samt vid de större 

tävlingar som klubben anordnat under säsongen. Medlemmar har hjälpt till att baka och bemanna 

kiosken och har på så vis bidragit både till viktiga intäkter för klubben och en uppskattad service till 

besökarna. Även genom försäljning av New Body/Spicy Dreams, Ölands plastpåsar samt Bingolotter 

har klubbens medlemmar hjälpts åt att få in pengar till klubbens verksamheter. 

Slutord 

Styrelsen vill framföra ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i och stöttat klubbens 

verksamhet under 2022! 
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