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Inledning

Under 2022 har klubben haft 162 medlemmar. Det ar ungefar lika manga som 2021, da klubben hade
164 medlemmar, och betydligt fler an 2020 da klubben hade 131 medlemmar.

Arsmotet 2022 dgde rum sondagen den 13 februari. P& grund av restriktioner till foljd av pandemin
genomfordes arsmotet digitalt, vilket fungerade bra. Totalt deltog 18 klubbmedlemmar pa arsmotet.

Styrelsen har under aret haft 16 protokollférda méten, inklusive konstituerande styrelsemote efter
arsmotet.

Traningsverksamhet

Paddlingssdasongen pagick fran april till och med september med organiserade klubbtraningar flera
ganger i veckan pa Djul6sjon. Nytt for i ar var en satsning pa parapaddling. En ambition har ocksa
varit att utveckla och satsa mer pa besattningspaddling.

Under storre delen av sdsongen var veckoprogrammet upplagt enligt foljande: mandagar
parapaddling och friluftspaddling for alla aldrar, tisdagar Paddelsystrar, onsdagar ungdomstraning
samt ytterligare nagra dagar per vecka grupptraning for tavlingssatsande ungdomar. De dldre
tavlande ungdomarna kérde dven egna pass nastan alla dagar i veckan och har paddlat bade fére maj
manad och senare pa hosten.

Klubben har erbjudit ett varierat traningsprogram aven under vintertraningssasongerna. | borjan av
aret genomférdes en klubbtraning med skidakning i Spokbacken. Ordinarie veckoprogram har bestatt
av simning med teknikdévningar och lek i badhuset, I6pning/traning utomhus samt styrka/kondition i
Roda ladan/Jarvenhallen. | slutet av aret sag klubben ett minskat antal deltagare vid de
gemensamma traningsaktiviteterna, vilket till stor del beror pa att manga av ungdomarna ar aktiva
och tranar pa annat satt.

| borjan av aret deltog klubben i Svenska Kanotférbundets Fysmasterskap med goda resultat, bade
individuellt och som klubb. Klubben kom pa tredje plats bade i kategorin mesta fysklubb (antal
deltagare) och som basta fysklubb (snittplacering).

Karin Lagmyr har haft huvudansvar for klubbens tranings- och tavlingsverksamhet under aret. Janis
Persson har varit ledare fér ungdomarna i grupp 2 och hjalpt dem med traningsuppldgg bade under
vintertraningen och paddlingssdsongen.



Tavlingsverksamhet

Under aret deltog Katrineholms kanotklubb i nio nationella tavlingar runt om i Sverige, med manga
medaljer som resultat. Totalt deltog 22 av klubbens medlemmar i minst nagon av dessa tavlingar.
Huvudansvarig ledare i samband med tavlingar har varit Tatjana Tinina.

SM 18-19 juni i Nyképing

Forsta delen av arets SM-tavlingar dgde rum i Nykoping och det var ett stort antal forvantansfulla
kanotister med ledare och forédldrar som begav sig till tavlingarna. Klubben hade totalt 15 aktiva som
tavlade under helgen (varav de yngsta utom SM), med 6verlag fina resultat. Fran klubben deltog
Selma Adem, Samir Alia, Noah Ekestahl, Elvira Henriksson, Elsa Jansson, Amelia Lundborg, Rocky
Mé&nberg, Linnea Sandnell och Dmitrij Tinins i SM-tavlingarna. Aven Milad Alia, Klara Henriksson,
loannis Mavratzotis, Konstantinos Mavratzotis, William Olsson och Viktor Tinins var med och tavlade
i Nykoping.

SM 14-19 juli i Hofors

Andra delen av SM dgde rum i Hofors. Fran klubben deltog Selma Adem, Elvira Henriksson, Elsa
Jansson, Amelia Lundborg, Rocky Manberg, Linnea Sandnell och Dmitrij Tinins. Klara Henriksson och
Viktor Tinins var ocksd med och tivlade i Hofors. Aven fran dessa tavlingar kom klubben hem med
manga fina resultat i bagaget.

NM
| mitten av augusti deltog Dmitrij Tinins som representant for ungdomslandslaget vid Nordiska
Masterskapen, som i ar agde rum i Tammerfors i Finland.

suc/juc
| samband med besattningsregattan i Katrineholm avslutades och summerades resultaten i arets
svenska ungdoms-/juniorcup, dér flera av klubbens deltagare nadde topplaceringar.

Katrineholms kanotklubbs arrangerade tavlingar

On runt

Klubbtavlingen On runt genomférdes vid tva tillfillen under paddlingssdsongen, i maj och september.
Distansen ar ca 3,5 km paddling runt 6n som ligger vid sundet mot Forssjo. Genom att tavlingen
upprepas kan deltagarna se hur de utvecklats under sasongen genom tidtagning.



Tiomannastafett
Den 17 augusti arrangerade Katrineholms Kanotklubb den traditionsenliga tiomannastafetten med ca
40 deltagare fran Katrineholms, Nykopings och Bravikens kanotklubbar.

Klubbmdsterskap
Den 14 september genomférdes arets klubbmasterskap med distanserna 200 meter och langlopp.
Totalt deltog 24 klubbmedlemmar i alla dldrar.
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Besdttningsregattan

Besattningsregattan arrangerades den 10-11 september pa Djuldsjon tillsammans med Svenska
Kanotforbundets slatvattenkommitté. Tavlingen skedde indelat i regioner som tidigare ar (med
undantag for 2020). Nytt for aret var en klass med parakanotister och fler distanser med besattningar
over aldersgranser. Regattan hade 6ver 200 deltagare fran hela Sverige. Fran Katrineholms
kanotklubb deltog 21 medlemmar.

Utmarkelser

| samband med hostregattan i Jénkoping fick Dmitrij Tinins ta
emot John Hrons minnespris som arets basta manliga
ungdomskanotist pa 200 m.

Shala Morad, som debuterade som kanotist i bérjan av
sommaren inom ramen for klubbens parakanotsatsning och
som redan gjort tavlingsdebut, tilldelades Region S6rmlands
Idrottsstipendium.




Satsningar och projekt

Under aret har klubben genomfort flera storre satsningar for att vidareutveckla verksamheten och na
ut till nya malgrupper i samarbete med olika aktorer.

Parakanot

Under 2022 har klubben gjort en satsning for att utveckla verksamheten med parakanot. Under aret
har vi erbjudit en fast traningstid en gang i veckan och flera prova-pa-tillfallen. Fér manga av
deltagarna har det inneburit att dvervinna olika individuella utmaningar for att for forsta gangen i
livet kunna ta sig ut och uppleva frihetskanslan pa vattnet. Tva av deltagarna har dven provat pa att
tavla.

I slutet av april fick vi besked om att klubbens satsning utsetts till en av finalisterna i ATG:s Drémfond.
Genom samarbetet med ATG, som bland annat innebar att de besdkte klubben och spelade in en film
om var verksamhet, fick klubben mycket publicitet och draghjalp. Klubben fick ocksa ett bidrag pa

50 000 kr, som gjorde att vi kunde investera i fler paraanpassade kanoter.

Drémprojektet — idrott, kultur och gastronomi

Som en del av Katrineholms kommuns satsning Halsoaret 2022 deltog Katrineholms Kanotklubb i
Dromprojektet idrott, kultur och gastronomi tillsammans med Spokbackens Alpina Skidklubb och
Friskis & Svettis. Projektet, som initierades och leddes av Sussie Stjernstrom Olsson, gav maojligheter
att testa pa olika aktiviteter inom idrott, kultur och gastronomi — en smakresa fér alla sinnen. Inom
ramen for projektet ordnade klubben en prova pa-kvall med paddling, mat och musik den 2 augusti
som blev mycket vdlbesdkt och uppskattad.

Paddelsystrar

Projektet Paddelsystrar startades 2021 pa initiativ av Svenska Kanotférbundet och satsningen
fortsatte dven under 2022. Genom ett nytt samarbete inleddes sdsongen for Paddelsystrar med tre
traningstillfallen hos Friskis & Svettis. Inom ramen for projektet, som riktades till tjejer fran 15 ar och
uppat, genomforde klubben sedan paddling fér nyborjare de flesta tisdagarna fran mitten av juni till
och med september. Syftet med Paddelsystrar har varit att na tjejer och kvinnor som inte paddlat
tidigare och att skapa en integrerade verksamhet med majligheter att umgas oavsett bakgrund.



Genom satsningen har deltagarna fatt en chans att 6va vattenvana, testa en ny sport och hitta en ny
gemenskap. Sdsongen avslutades den 25 september da atta deltagare fran Paddelsystrar i
Katrineholm gjorde ett heldagsbesdk med paddling hos Fridhemskanotisterna i Stockholm, som ocksa
deltagit projektet.

Ovrig verksamhet

Utbildningar
Under varen gick atta deltagare fran klubben utbildningen Lekande kanot.

| april genomforde klubben en intern kanotreparationskurs under ledning av Daniel Lagmyr, dar
klubbens medlemmar, bade ungdomar och vuxna, fick méjlighet att lara sig mer om hur kanoter kan
lagas och vardas pa basta satt.

Hosten 2021 startade Svenska Kanotforbundet satsningen Roda traden som ar ett utbildnings- och
traningsprogram for saval ungdomar, juniorer och seniorer som tranare. Under 2022 har klubben
haft sju deltagare i Roda traden.

Den 11-12 november deltog klubbens styrelse pa RF-SISU:s utbildning Styrelsen pa traningslager som
agde rum i Sodertilje.



Valborg

Den 30 april anordnade Katrineholms kommun valborgsfirande vid Djul®. Katrineholms Kanotklubb
medverkande och salde fika, korv och vafflor till de manga bestkarna, samt informerade om var
verksamhet och den kommande sdasongen. Vara kanotister Tyra Lagmyr och Elsa Jansson fick ocksa
dran att tanda arets valborgsbrasa.

Prova pa-verksamhet
Pa nationaldagen den 6 juni genomfordes en 6ppen prova pa-dag for alla, som lockade manga
besokare i alla aldrar.

Ett antal riktade prova pa-tillfallen har ocksa anordnats under aret, bland annat for kommunens
forvaltningar for kultur samt service- och teknik, kommunens ungdomsverksamhet Perrongen,
parasport-foreningen IFAH Stockholm och Backa Konstakningsklubb Katrineholm. Samtliga har varit
valbesokta och mycket uppskattade.

Kanotskola och Summer Camp

Den 20 till 23 juni genomfordes arets kanotskola. Totalt deltog 20 barn i aldrarna 9-15 ar. Ledare for
kanotskolan var ungdomar fran traningsgrupp 2, med stod av vuxna klubbmedlemmar. Genom ett
bidrag fran Katrineholms kommun kunde kanotskolan i ar genomforas helt avgiftsfritt. For att
ytterligare sdnka troskeln for att fortsatta med paddlingen beslutade styrelsen att medlemskap skulle
ingd for alla som deltog i kanotskolan.

Klubben medverkade dven i Katrineholm Summer Camp, som arrangeras av Foreningen idrott for alla
Katrineholm och som pagick den 4-8 juli. Paddling var en av de totalt 15 olika aktiviteter som de 190
deltagande barnen med ledare fick mojlighet att prova p& under veckan. Aven under Summer Camp
var det klubbens ungdomar som ansvarade for att valkomna och instruera deltagarna.

Aktivitetsdagar och lager

| mitten av mars genomférdes en aktivitetsdag i Basenberga med majlighet att aka bade slalom och
langdskidor. Aktiviteten var gratis for alla ungdomar och klubben bjod pa grillad korv. Totalt deltog
ett tjugotal medlemmar.



Varen erbjod flera roliga och lite annorlunda paddlingsupplevelser. | manadsskiftet april/maj deltog
ett flertal av klubbens aktiva ungdomar pa ett multibreddlager i Oxelésund och Nykoéping, dar de
bland annat fick prova p& kajakpolo och kanotslalom. | mitten av maj &kte klubben sedan till Orebro
for att tavla i bade kanotskytte och duo, som ar en form av besattningstavling dar man forst paddlar
K2 och sedan byter till K1.

I manadsskiftet oktober/november deltog flera av klubbens ungdomar pa Mullsjolagret, som
arrangeras av Huskvarna Kanotklubb.

Landslagslager
| slutet av juli genomforde ungdomslandslaget ett traningslager i Katrineholm.

Helgen 11-12 oktober genomférdes ett breddelitlager for aktiva fédda 2007 och 2008 vid
Katrineholms kanotklubb med totalt 22 deltagare, varav sju fran var klubb.

Avslutningsfest

2022 ars sasongsavslutningsfest genomfordes i Baggetorps bygdegard den 20 november 2022.

Ett stort antal av klubbens aktiva barn, ungdomar och vuxna deltog pa festen, dar det bland annat
delades ut priser for klubbmasterskapet och firades med pizza och glass. | samband med
sdsongsavslutningen fick deltagarna dven utvardera sdsongen och diskutera hur vi tillsammans vill
fortsatta utveckla verksamheten.

Skotsel av anlaggningen

Uppslutningen var god pa bade varstaddagen den 24 april och hoststaddagen den 9 oktober.
Medlemmarna stadade alla lokaler, krattade I6v och plockade skrép, tog ut och in bojar fran banan,
tvattade bojar och bryggor samt fikade tillsammans.

Utover dessa gemensamma arbetsdagar har flera av klubbens medlemmar lagt ner manga
arbetstimmar pa att bland annat bygga om i kanothuset for att skapa fler kanotfack, reparera och
varda kanoter, kora skréap till tippen, lagga i och ta upp bojar till banan samt ta hand om klubbens
batar och 6vriga utrustning.




Kommunikation

Hemsidan

| borjan av aret lanserades klubbens nya hemsida som utvecklats av Wilma Lagmyr, som ocksa haft
rollen som klubbens webbredaktér under aret. Bakgrunden till bytet av hemsida var att Riksidrotts-
forbundet meddelat att IdrottOnline kommer avvecklas. Exempel pa viktiga kommunikationsinsatser
som skett via hemsidan ar kommunikationen kring fére och under besattningsregattan som aven live
streamades.

Sociala medier

Klubben har under aret varit fortsatt aktiv nar det galler kommunikation via Facebook. Antalet féljare
har 6kat och uppgick vid arets slut till 662 personer. Klubben har dven varit fortsatt aktiv pa
Instagram med manga inlagg som setts och gillats av ett stort antal féljare.

Ovrig media

Klubben har en god kontakt med Katrineholms Kuriren, som under aret Idpande har rapporterat om
klubbens framgangar, bade géllande tavlingsresultat och dvrig verksamhet, exempelvis parakanot-
satsningen.

Storre investeringar och inkop

Klubben har under aret gjort féljande inkop av kanoter:

e EnnyK4

e Entransportskadad ny tavlings-K2, som darefter renoverats av Daniel Lagmyr
e Tva begagnade stadiga K2, varav en VKV Yoo-A-Kim

e Tva nya Citius 55 K1

e En begagnad paratavlings-K1.

Kanotinkopen har till stor del finansierats genom beviljade bidrag/sponsring fran Lansforsakringars
Jubileumsfond, ATG Dromfond, Fotvalvet Fotklinik samt Svenska Kanotférbundet (projektstod
Paddelsystrar).

Till foljd av att klubben nu har fler aktiva tavlande dn pa manga ar har behovet av att kopa in ett nytt
kanotslap blivit tydligt. Ett nytt sldp ar bestallt och levereras infor tavlingssasongen 2023.

| slutet av aret beviljade RF-SISU en ansokan fran klubben om anlaggningsstéd, som innebar att
klubben far 75 procent finansiering for att kunna kdpa in en ny sdkerhetsbat och tillgdnglighets-
anpassa bryggorna. Baten ar bestdlld och kommer levereras lagom till sjosattningen. Gallande
brygganpassningen har klubben begart offert och fér dialog om mojliga I6sningar med leverantéren.

Sponsring och forsaljning
Klubben vill framféra ett stort tack till de sponsorer och bidragsgivare som stottat verksamheten
under det gangna aret:

e ATG Dromfond

e Byggsolid Sverige AB

e Djulobadets camping & stugby

e Fotvalvet Fotklinik

e HSBS6rmland

e Ica Nara Katrineholm

e Katrineholms kommun

e Lansforsakringars Jubileumsfond



e Radek Katrineholm

e RF-SISU Sérmland

e Sjogrens trafikskola AB

e SKF Mekan AB

e Stora Djul6 Herrgard

e Svenska Kanotférbundet

e Sormlands Sparbank

e Motorkompaniet i Katrineholm
e XL-BYGG Alsater

Klubbens kiosk har varit 6ppen i samband med valborg, prova pa-dagen den 6 juni samt vid de storre
tavlingar som klubben anordnat under sdsongen. Medlemmar har hjalpt till att baka och bemanna
kiosken och har pa sa vis bidragit bade till viktiga intakter for klubben och en uppskattad service till
besékarna. Aven genom forsiljning av New Body/Spicy Dreams, Olands plastp&sar samt Bingolotter
har klubbens medlemmar hjalpts at att fa in pengar till klubbens verksamheter.

Slutord

Styrelsen vill framfora ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i och stottat klubbens
verksamhet under 2022!
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Ledamot Mats Nilhage Suppleant Jenny Lundborg

Suppleant Anna-Lena Nordlo6f




