KATRINEHOLMS KANOTKLUBB

VERKSAMHETSBERe TTELSE 2024




Styrelsen for Katrineholms Kanotklubb avger harmed foljande verksamhetsberattelse for
tiden 2024-01-01 - 2024-12-31.

INLEDNING

Medlemmar och arsmote

Under 2024 har Katrineholms Kanotklubb fortsatt att vaxa och skapa engagemang bland
sina medlemmar. Totalt har klubben haft 150 aktiva medlemmar, varav en god blandning
av tavlingsinriktade paddlare, motionarer och ungdomar fran kanotskolan.

Arsmétet 2024 &dgde rum den 11 februari pd Duveholmshallen-H. P& &rsmétet deltog 11
medlemmar.

STYRELSE OCH ANSVARIGA

Styrelse har under arets haft 11 protokollférda moten, inklusive det konstituerande
styrelsemotet.

Ordférande Tatjana Tinin

Vice ordférande Jonas Forsmark
Kassor Malin Sandnell
Sekreterare Kristina Ekestahl
Ovriga ledamoter Chryssoula Stathi
Suppleanter Vakant

Revisor Hakan Carlsson
Revisorssuppleant Ninni Malmsten
Valberedning Alexander Sdderberg
Ombud SDF Tatjana Tinin

TRANINGSVERKSAMHET

Vi inledde vintersdsongen med deltagande i Svenska
Kanotférbundets Fysmasterskap 2024, dar vi presterade mycket
bra. Under vintern holls fystraningar tva ganger i veckan i klubbens

gym, som har renoverats och

uppdaterats med nya
| inventarier tack vare
klubbtranaren Janis Persson —
ett stort tack till honom for
detta viktiga arbete!

ks

Antalet deltagare i var
traningsverksamhet dkade i ar
till 13 ungdomar och 4 vuxna, '
vilket vi & mycket glada Over. Vi ar ocksa stolta Gver att Katrineholms Kanotklubb vann
Sveriges Fysmasterskap, dar vi delade forstaplatsen med Nykdpings Kanotklubb.
Dessutom utsags tre av vara kanotister till individuella basta fysméastare 2024.




Som en extra gladjande nyhet vann klubben &@ven ett penningpris for basta traningsbild
under tavlingen!

Under vintern fortsatte vi aven med
simtréningar en gang i veckan fram
till maj for att starka vara aktivas
fysik och vattenvana.

Paddlingssasongen pagick fran
slutetav marstill borjan av oktober,
med regelbundna klubbtraningar
Ggl272iBHBUUICINGUNUIA2IHTCUN B 4
P4 mandagar fran maj manad
arrangerades motionspaddling, som i ar blev en fantastisk succé
med ett stort engagemang fran vara medlemmar. Fokuset lag pa
gemenskap och paddling utan tavlingsinriktning, och
TRigeneUTHal6E B2 Igledcal2gIcinBl2eUgUrUNe I ERRUGIY TeHUICTILYHEHGI TIVG-in-paddling
varannan vecka, vilket lockade nya medlemmar till klubben.

Pa onsdagar genomfordes klubbtréningar for vara yngsta kanotister, med fokus pa att lara
ut balans och grundlaggande paddlingsteknik. Vara tavlingsaktiva och satsande paddlare
e TIUICleRUNEGEHR2IRTCUIUTIINGNICHe Y UnNUN213lel TIN2UNTY G el USRUIIT TIHUL
paddlingssasong redan i mars och fortsatte langt in pa hosten, tills isen lade sig pa
vattnet.

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla var traningsverksamhet och skapa mojligheter for
alla medlemmar att delta, utvecklas och haroligt tillsammans.

TAVLINGSVERKSAMHET
Nationella tavlingar

Under sasongen 2024 var Janis Persson
klubbens huvudtranare. Hans engagemang =
och kunskap har varit avgérande for att stotta |
véra aktiva och skapa forutséttningar for &
framgang. \

Under 2024 deltog Katrineholms Kanotklubb i
nio nationella tavlingar: SM i Maraton i
Lidkoping (15-16 juni), SM i Sprint i Jonkdping £ Tl ;
(8-13 juli) samt sju nationella SUC-tavlingar runt om i Sverlge Tatjana Tinin har
huvudansvarig ledare i samband med tavlingarna och spelat en viktig roll i att organisera




och stotta vara aktiva pa plats Klubben har haft ett mycket framgangsrikt tavlingsar,

sarskilt med tanke pa
~ Cogl Julel ¢ 2gIcl
paddlare tog steget
upp till nya och
120clUGITIHtICHIN
Trots detta har vi
presterat fantastiskt,
~__och sammanlagt tog
. Vvi hem hela 28 SM-
if medaljer under aret.
- Ett sarskilt starkt

' resultat stod killarna i H14-klassen for, da de tog guld i samtllga besattnlngslopp

Tavlingsaret har ocksa praglats av en stark gemenskap inom klubben, dar medlemmar
stottar och peppar varandra bade i framgang och motgang. Totalt deltog 18 av klubbens
medlemmar i minst en av de nationella tavlingarna under aret:
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Master: Malin Sandnell, Chryssoula Stathi

D21: Elsa Jansson

H18: Rocky Manberg, Dmitrij Tinin

D16: Selma Adem, Amelia Lundborg, Linnea Sandnell

H16: Noah Ekestahl

H14: William Olsson, Viktor Tinin, Milad Alia, Konstantinos Mavratzotis
H12: Filip Sandnell, Adam La Fleaur, Jakob E, Loannis Mavratzotis
D12: Lilly Karlsson

- prestationer som vi ar mycket stolta 6ver!

Vara Kanotister - Stolthet och Framgang

En imponerande prestation pa
BackWater Ultra

Elsa Jansson deltog i den
extrema tavlingen BackWater
Ultra i Orebro, dar hon paddlade |
198 km pé 33 timmar. Av totalt
tre deltagare som klarade hela
distansen var Elsa en av dem -
en prestation som ar lika
imponerande som inspirerande.
Hennes insats ar ett fantastiskt

exempel pa vad som kan
uppnas med malmedvetenhet, styrka och vilja.

Vi @r otroligt stolta éver Elsa och hennes fantastiska insats!



Landslagsuppdrag

I mitten av juli deltog
var kanotist Dmitrij
Tinin som
representant for
Juniorlandslaget vid
JM-tavlingarnai
Bratislava och
levererade ett
imponerande resultat
med en 13:e plats av
46 deltagande lander.
| augusti fortsatte
hans framgangar med
en silvermedalj pa de Nordiska masterskapen i Norge i K2.

SUC/uUC

| samband med beséttningsregattan i Katrineholm avslutades och
summerades resultaten i arets svenska ungdoms- och
T2URY loe2RUNC Il Tel JICl ¢21 tieARNUH Tigenclill 24 ¢ Tl neUgchopdt el

prestationer. D12 Lilly Karlsson tog en tredje plats, P12 Adam LaFleur §
en andra plats, och D16 Linnea Sandell en tredje plats.

Katrineholms kanotklubb arrangerade tavlingar
Katrineholms Kanotklubb har under aret arrangerat tre tavlingar:

Klubbmasterskap, On Runt och den ny inforda Djuld Triathlon, som alla har varit
uppskattade av medlemmarna.

OnRuntar vart eget Ianglopp pa 3,5 km runt 6n vid sundet mot Forssjo. Tavlingsdeltagarna
har haft mgjlighet att folja sina framsteg genom tidtagning och jamforelse med tidigare
prestationer.

< Arets sista Klubbmasterskap holls den 22 september och bestod
&w &..... av tavlingar p& 200 meter, 500 meter samt On Runt. Totalt deltog

8 15 kanotister i blandade aldrar, vilket skapade en harlig blandning
av erfarenhet och energi. Det blev en inspirerande avslutning pa
paddlingssasongen, dar alla deltagare visade upp imponerande
prestationer.

| ar startade vi dven Djuld Triathlon, en ny och spannande tavling
som vi ar stolta Over att ha arrangerat. Tavlingen var en stor succeé




och mottogs varmt av bade deltagare och publik. Vi ser fram emot att fortsatta denna
tradition och utveckla tavlingen under kommande ar. Malet ar att Djul6 Triathlon ska bli
ett aterkommande evenemang som lockar bade nya och erfarna deltagare, och som vi
kan bygga vidare pa tillsammans i framtiden.

Besattningsregattan

Katrineholms Kanotklubb arrangerade

Besattningsregattan 2024, som blev en stor

framgang med rekordantalet 140 deltagare
fran bade Sverige och Danmark. Den

" internationella prageln och den hdga

Wl tavlingsnivan bidrog till en fantastisk

#§ BESATTNINGSREGATTAN 2024 stamning.

Arets tavlingar inkluderade nya lopp och
Backloppet, dar deltagarna paddlade uppfor en utmanande bana. Loppet testade bade
H1 ITClY 6t URLY REIZEEI00ICH ! HE1I0IG Y4HRap20lC1 YaacneUTIN

Sammanfattningsvis var Besattningsregattan 2024 en succé med rekordstort antal
deltagare, och vi ser fram emot att fortsatta utveckla och fornya tavlingen i framtiden.

NYBORJAR- OCH FORTSATTNINGSGRUPP

Under aret har nyborjargruppen och gruppen for de som redan har erfarenhet och vill
utvecklas vidare. Unga kanotister haft sina traningar varje onsdag, med Chryssoula
Stathi som huvudledare. Gruppen har varit en fantastisk plattform for kanotister att lara
sig grunderna i paddling, balans och teknik i en trygg och uppmuntrande miljo.

. roligt samarbete, dar
deltagarna har
| peppatvarandra och

= tillsammans.

= Gruppens positiva
dynamik har skapat
en harlig gemenskap,
dar bade individuella
framsteg och

fol0 103 Yottt {N][feYed icq fol 1

Under sasongen har
nyborjarna tagit stora
kliv framat, bade tekniskt och mentalt. Slutligen kulminerade deras harda arbete i en
spannande och minnesvard prestation pa Besattningsregattan 2024, som holls pa



hemmaplan. Denna tavling blev en milstolpe for gruppen och en stor motivation for
framtida utveckling.

MATIONSPADDLING /PROVA PA KANOT

w=mm Paddlingssésongen inleddes den 1 maj och pégick fram
till  oktober. Under mandagens motionspaddling
samlades en hérlig blandning av vana paddlare fran
tidigare sasonger och nya deltagare i olika aldrar. Antalet
deltagare varierade mellan 2 och 18 personer beroende pa
vader, semestertider och andra faktorer. Paddlingen bjod
pa varierande rutter, fran att paddla under broar och med
lyft vid Djulékvarn till att utforska nya vattenstrackor som
forra aret. Traningarna anpassades efter deltagarnas niva,
vadret och stamningen for dagen.

Véra aktiva friluftpaddlare arrangerade ocksa spontana paddlingar pa vardagskvallar nar
2e T1gl2¢ 1130000 21300 c1I0NEnlIe TINI2GGIY lokcaglllcqql GE T TicligUngikUlG gL 6B4ql UARAICU TIAL
morkret med pannlampor, vilket skapade
en harlig gemenskap och aventyrskansla.

Paddling erbjuder ocksa en unik mojlighet —
att uppleva naturen fran vattnet — ett lugn e :
som ar svart att hitta nagon annanstans.
Vara motionspaddlare &r fantastiska pd ==
att fanga naturens skonhet i bilder, med
allt fran spegelblanka sjoar till magiska
solnedgangar

Prova-pa tillfallena holls varannan vecka och

& lockade 5-8 deltagare per gang. Bland
deltagarna fanns bade nybérjare och vana

' paddlare som ville testa pa mer utmanande

kanoter. Ibland deltog hela familjer, inklusive

i sma barn, vilket gjorde aktiviteten till en trevlig

gemensam upplevelse. Aven om ménga deltog

bara en gang, fastnade nagra for paddlingen

och blev medlemmar i klubben.




PROJEKT OCH UTVECKLINGSARBETE

OUTIIL gldgl S¢ll ueqlRONGYICH! ucUYqtieHAL NUOYGIBIG JUICE 24tncl GIYIUtyl YRG!
utvecklingsinsatser for att starka klubbens verksamhet och engagemang:

l

Utbildningar for nya ledare och ungdomar: Klubben har satsat pa att utbilda nya
ledare och ungdomar for att sékerstalla en trygg och kvalitativ traningsmiljo.
Utbildningsprojekt har ocksa genomforts for att ge medlemmar kunskap och
kompetens i att hantera sékerhetsbatar.

Prova-pa-aktiviteter: For att attrahera nya medlemmar i olika aldrar har klubben
cOYITUca FUICL GIY2¢-péa-tillfallen. Dessa tillfallen har
skapat mojligheter for nyborjare att upptacka
paddlingsgladjen och for tidigare paddlare att
atervanda till sporten.

Kanotskola i samarbete med Katrineholms kommun
och projektet Lyckliga Gatorna: Ett uppskattat initiativ
Tell Acll YHE! 20nTYGiell 3HE1 GiBTiRNGIal cagl Thigel A
kanotskola till en subventionerad avgift, vilket bidrog till
coault20THlgacIGE T TRUNY Gilct a2l

Prova-pa-dagar for elever: Klubben har erbjudit prova-
pa-paddling i samarbete med skolor, i samband med
idrottsundervisningen och under aktiviteter som
Summer Camp. Detta har varit ett populért inslag som
visat elever gladjen och utmaningarna med
kanotsporten.

Extra coaching for satsande kanotister: FOr medlemmar som vill satsa och
utvecklas pa en hogre niva har klubben erbjudit extra coaching med professionella
kanotister. Denna satsning har fokuserat pa att forbattra paddelteknik och skapa
ratt forutsattningar for tavlingsframgangar.

Genom dessa insatser har klubben inte bara utvecklat sina medlemmars kunskaper och
fardigheter utan ocksa bidragit till att sprida intresset for kanotsporten i Katrineholm och
naromradet.

OVRIG VERKSAMHET

Valborg

2130IOMIEG IRITIgY DlucgiRONG YiCiHucUYatieARRIECIAY INF31cUTIatTI2T2iBAc e UniIcalc
ucglRUNSYICHEY G G2UNOU Tt 2l Ui Tt i AR ULt eAtY 12Y HEI25 00 Y et TG §UNel
besdkarna och tog samtidigt tillfallet i akt att informera om klubbens verksamhet och
den kommande paddlingssasongen. Det blev en uppskattad kvéall som bidrog till bade
gemenskap och synlighet for klubben.



Nationaldagen

Den 6 juni, pa nationaldagen, arrangerade Katrineholms Kanotklubb en éppen prova-pa-
Teny GlzeitY AU TIIAREBEIRCTCIgITIC R ENLUIAIIIUHeERijICHITIGGUNEI0 3t Uel
deltagare som ville testa paddling. Samtidigt hélls klubbkiosken 6ppen, vilket bidrog till
en harlig och livlig atmosfar vid Djuld.

Kanotskola och Summer Camp

- Mellan den 17 och 21 juni
genomférdes kanotskola
med totalt 24 deltagande
barn i A&ldrarna 8-13 ar.
8 Ledare for kanotskolan var
® Llubbens 9 ungdomsledare
och batférare, med stod av 5
vuxna ledare. Halften av
deltagarna hade tidigare
erfarenhet fran kanotskolan,
i vilket skapade en trygg och
valkomnande atmosfar dar
nya och aterkommande
deltagare hade roligt
tillsammans YRGIZHtICIBTRNGglcagt ¢GElU clze Ut cGHACUTH

Tack vare bidrag fran Katrineholms kommun och HSB Sormland kunde kanotskolan
erbjudas helt avgiftsfritt. For att sanka troskeln for fortsatt paddling inkluderades
medlemskap for alla nya deltagare i kanotskolan.
Sékerhet och trygghet var i fokus under hela veckan,
YRG! TigenelUel 3Rt #H6CUHIUN cqol 2021RtTel AGTILHUC
paddlingsfardigheter och sjalvfértroende i en séker och
inspirerande miljo.

Katrineholms Kanotklubb deltog aven i Katrineholm
Summer Camp, som arrangerades av Foreningen Idrott
for Alla och agde rum den 1-5 juli. Paddling var en av 16
olika aktiviteter som de 215 barnen och deras ledare
kunde prova pa under veckan. Precis som i kanotskolan
var det klubbens ungdomar som ansvarade for att
valkomna och instruera deltagarna, vilket skapade ett
inspirerande och larorikt méte mellan barn och unga
ledare.
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Breddelitsatsning 2024

Sedan 2021 driver Svenska Kanotférbundet en breddelitsatsning, ett utbildnings- och
traningsprogram som tidigare benamndes Réda traden. Programmet syftar till att
utveckla unga kanotister och ge dem majlighet att trana pa en hogre niva. Katrineholms
Kanotklubb uppmuntrar och stéttar aktivt sina medlemmar att delta i satsningen.

Under den pagaende breddelitsatsningen 2023/24 har klubben sex deltagare, varav tva
juniorer (Dmitrij och Rocky) och fyra ungdomar (Amelia, Selma, Linnea och Noah).

Arets breddelitlager bjod pa tva inspirerande tillfallen for véra aktiva att utvecklas och
trana tillsammans med andra talanger fran hela landet

Under hostens lager var det Viktor och Noah fran ungdomsgruppen som deltog i
Vaxholm, medan Dmitrij representerade klubben pa lagret i Jonkoping.

Genom att delta i breddelitsatsningen och breddelitlagren far vara aktiva inte bara
utveckla sin teknik och kapacitet, utan aven
mojlighet att skapa nya kontakter och bygga
gemenskap med andra kanotister i Sverige.

Mullsjolagret

| manadsskiftet oktober/november deltog tva av
klubbens ungdomar och juniorer pa Mullsjolagret,
som arrangerades av Huskvarna Kanotklubb i
samarbete med Svenska Kanotforbundet. Lagret
gav deltagarna majlighet att utveckla sin paddling,
trana tillsammans med andra fran olika klubbar och starka gemenskapen inom sporten.

OVRIG VERKSAMHET

Skotsel av anlaggningen

Gemensamma arbetsdagar for alla medlemmar
anordnades bade péa varen och hosten for att
skota om kanotanlaggningen och kanotbanan. Var
stdddag agde rum den 28 april och hdststaddagen
den 22 september. Utbver dessa gemensamma
R0ertIlGeluIciGUTII GG ElienUuIGgUnel
timmar pa att bland annat stada lokaler och
omkladningsrum, reparera och varda kanoter,
Klippa gras, roja sly, lagga i bojar till banan samt
underhalla batar och 6vrig utrustning.
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Projekt Skrapfritt Sverige

| samarbete med Stad Sverige och Sparbank Katrineholm
deltog klubben i projektet Skrapfritt Sverige, dar vi tilldelades
ett omrade att stada upp vid Djul6. Totalt 15
klubbmedlemmar — bade barn och vuxna - hjalpte till att géra
Katrineholm renare. Efter arbliglgi3t'¢ TI2tlgRi¢ G G c USRIt o
skapade en harlig gemenskap och gladije i att bidra till en
renare miljo.

Avslutningsfest

Under sasongsavslutningen for 2024, som holls den 30
oktober pa Pensionarshuset i Katrineholm, passade vi pa
att tacka tre medlemmar fér deras stora engagemang och
ovarderliga insatser for klubben. Vi delade ut diplom till

féljande personer:

1 Lena Adem, fér hennes driv och omsorg, som har
varit en enormt viktig kraft i klubbens utveckling.

1 Anja Sundberg, for hennes standiga stod till
klubben och den karlek till paddlingen hon sprider
till bade unga och vuxna.

17 Anna Marnell, for hennes fantastiska insats i att skapa en trygg och inspirerande
miljo for vara kanotister, vilket har bidragit till klubbens starka gemenskap.

Under kvallen samlades ett stort antal av klubbens aktiva barn, ungdomar och vuxna for
coal 31CLYREUNTFItIICI B2 G I ARHINBILti2AA Cre gl B el TINC TIHH 20fl YRG! 2/ UTBal ¢2
GRAACL YHE! 3tclatiite GricUML 21igenclUcl 3HtLYRTEGL CIBTIRNGNgL ool DL HUCI 41 UGaUkter pa
sasongen som gatt och lamna idéer for att vidareutveckla klubbens verksamhet under de
kommande aren. = :

Rolf Lundstroms Minnesfond - Stipendium

[1gULYREI GIITIRGIGaII2GGacILtizAAUITII0N3Uclgle TRRY OOl Caol
dela ut ett stipendium fran Rolf Lundstroms Minnesfond.
Stipendiet, pa 1500 kr, delas ut for arets basta prestation.

prestation som visar bade styrka och vilja - en inspirerande }
insats som gor oss alla stolta.
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KOMMUNIKATION
Hemsidan och sociala medier

Klubbens hemsida har fortsatt varit en central plattform fér att informera om
verksamheten, medlemskap och kommande aktiviteter. Den utvecklades av Elisseos
Mavratzotis och har spelat en viktig roll, sarskilt i kommunikationen infér och under
Besattningsregattan. Under aret har Tatjana Tinin och Lena Adam ansvarat som
webbredaktorer och sakerstéllt att hemsidan hallits uppdaterad och anvandarvéanlig.

Klubben har ocksa varit aktiv pa sociala medier, framfér allt pa Facebook och Instagram.
Vid arets slut hade Facebooksidan 697 foljare
och Instagram 442 foljare. Klubbens inlagg, som
lyfter fram verksamheten och tavlingsresultat,
har fatt stor spridning och uppskattning, vilket
bidrar till att 6ka klubbens synlighet och na ut till
JUR

Ovrig media

Klubben har ett gott samarbete med
Katrineholms Kuriren, som under aret
regelbundet har uppmarksammat klubbens
framgangar inom bade tavling och
friluftspaddling. Dessutom har Sveriges Radio i
ar intervjuat bade klubbens &ldre kanotister och
klubbordféranden, vilket har gett ytterligare
spridning och uppmarksamhet fér klubbens
verksamhet. OUTUI2g110IZHt e 21 0IRIHBINGUL
ett Sydkoreanskt tv-glJc Gy QL3I TUIY RG]
intervjuade deltagare i Motions- och friluftspaddlingen.

STORRE INVESTERINGAR OCH INKOP

OUTII #Y&Gell nuOYGBITIL tieAROL JUIcl 2ktqncl
investeringar for att starka var verksamhet och utveckla
paddlingsmojligheterna for vara medlemmar. Med stod
fran Svenska Kanotforbundet kopte klubben tva
tavlingskanoter for besattningar, anpassade for bade vara
tiejer och killar. For att mota behoven hos vara yngsta
deltagare investerade klubben aven i en sarskild kanot for
barn. Utover detta utokades friluftspaddlingen med tva
FocHRIC tETet1IIAl 2kit1al G ARTICRL offil caal JIIN 6l t200¢l
delta i vara aktiviteter pa vattnet.












	Inledning


 
  2025-01-24 14:24:56 CET
  95.193.129.157
  Chrysoula
  Stathi
  BJdvMpldkl
  1974-02-14
  Chrysoula Stathi
  197402146380
  


 
  2025-01-24 13:06:47 CET
  94.191.152.169
  JONAS
  FORSMARK
  SJ9rzTxOJg
  1971-08-18
  JONAS FORSMARK
  197108181954
  


 
  2025-01-24 14:46:22 CET
  94.234.99.220
  KRISTINA
  EKESTÅHL
  S1Mdfaed1e
  1979-01-08
  KRISTINA EKESTÅHL
  197901080429
  


 
  2025-01-24 13:16:11 CET
  94.234.96.1
  Malin Margareta
  Sandnell
  B1CLzaxO1g
  1982-05-11
  Malin Margareta Sandnell
  198205111621
  


 
  2025-01-24 08:39:58 CET
  194.17.2.210
  TATJANA
  TINÍN
  ryxSGTg_Jx
  1980-01-10
  TATJANA TINÍN
  198001100927
  


KATRINEHOLMS KANOTKLUBB

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024






Styrelsen for Katrineholms Kanotklubb avger harmed féljande verksamhetsberattelse for
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Under 2024 har Katrineholms Kanotklubb fortsatt att vaxa och skapa engagemang bland
sina medlemmar. Totalt har klubben haft 150 aktiva medlemmar, varav en god blandning
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medlemmar.

STYRELSE OCH ANSVARIGA

Styrelse har under arets haft 11 protokollférda moten, inklusive det konstituerande
styrelsemaotet.

Ordfoérande Tatjana Tinin

Vice ordférande Jonas Forsmark
Kassor Malin Sandnell
Sekreterare Kristina Ekestahl
Ovriga ledaméter Chryssoula Stathi
Suppleanter Vakant

Revisor Héakan Carlsson
Revisorssuppleant Ninni Malmsten
Valberedning Alexander Sdderberg
Ombud SDF Tatjana Tinin

TRANINGSVERKSAMHET

Vi inledde vintersasongen med deltagande i Svenska
Kanotforbundets Fysmasterskap 2024, dar vi presterade mycket
bra. Under vintern holls fystraningar tva ganger i veckan i klubbens
b gym, som har renoverats och
uppdaterats med nya
inventarier tack vare
klubbtrdnaren Janis Persson -
ett stort tack till honom for
detta viktiga arbete!

|
d

| Antalet deltagare i var
. traningsverksamhet 6kade i ar
till 13 ungdomar och 4 vuxna,
vilket vi &r mycket glada 6ver. Vi ar ocksa stolta 6ver att Katrineholms Kanotklubb vann
Sveriges Fysmasterskap, dar vi delade forstaplatsen med Nykdpings Kanotklubb.
Dessutom utsags tre av vara kanotister till individuella basta fysmastare 2024.






Som en extra gladdjande nyhet vann klubben aven ett penningpris foér basta traningsbild
under tavlingen!

Under vintern fortsatte vi aven med
simtréningar en gang i veckan fram
till maj for att starka vara aktivas
fysik och vattenvana.

Paddlingssdsongen pagick fran
slutet av mars till bdrjan av oktober,
med regelbundna klubbtraningar
pa Djulosjon flera ganger i veckan.
P& mandagar fran maj manad
arrangerades motionspaddling, som i ar blev en fantastisk succé
med ett stort engagemang fran vara medlemmar. Fokuset lag pa
gemenskap och paddling utan tavlingsinriktning, och
deltagandet har 6vertraffat vara forvantningar. Vi introducerade ocksa drop-in-paddling
varannan vecka, vilket lockade nya medlemmar till klubben.

Pa onsdagar genomfordes klubbtraningar for vara yngsta kanotister, med fokus pa att lara
ut balans och grundlaggande paddlingsteknik. Vara tavlingsaktiva och satsande paddlare
hade flera traningspass i veckan under hela sasongen. De aldre ungdomarna inledde sin
paddlingssasong redan i mars och fortsatte langt in pa hosten, tills isen lade sig pa
vattnet.

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla var traningsverksamhet och skapa mojligheter for
alla medlemmar att delta, utvecklas och ha roligt tillsammans.

TAVLINGSVERKSAMHET
Nationella tavlingar

Under sasongen 2024 var Janis Persson
klubbens huvudtranare. Hans engagemang
och kunskap har varit avgbrande for att stotta |
vara aktiva och skapa forutsattningar for
framgang.

Under 2024 deltog Katrineholms Kanotklubb i
nio nationella tavlingar: SM i Maraton i
Lidkoping (15-16 juni), SM i Sprint i Jdnkdping el (55 2 / . i
(8-13 juli) samt sju nationella SUC-tavlingar runt om i Sverige. Tatjana Tinin har varit

huvudansvarig ledare i samband med tavlingarna och spelat en viktig roll i att organisera

R gl 7z





och stotta vara aktiva pa plats. Klubben har haft ett mycket framgangsrikt tavlingsar,
3 2 = = sarskilt med tanke pa
~att flera av vara
paddlare tog steget
upp till nya och
tuffare aldersklasser.
Trots detta har vi
presterat fantastiskt,
~__ och sammanlagt tog
~ vi hem hela 28 SM-
__ ] ~ medaljer under &ret.
o el — 2 | Ett sarskilt starkt
resultat stod killarna i H14-klassen for, da de tog guld i samtliga besattningslopp.

Tavlingsaret har ocksa praglats av en stark gemenskap inom klubben, dar medlemmar
stottar och peppar varandra bade i framgang och motgang. Totalt deltog 18 av klubbens
medlemmar i minst en av de nationella tavlingarna under aret:

e Master: Malin Sandnell, Chryssoula Stathi
e D21: Elsalansson
e H18: Rocky Manberg, Dmitrij Tinin
e D16: Selma Adem, Amelia Lundborg, Linnea Sandnell
e H16: Noah Ekestahl
e H14: William Olsson, Viktor Tinin, Milad Alia, Konstantinos Mavratzotis
e H12: Filip Sandnell, Adam La Fleaur, Jakob E, Loannis Mavratzotis
e D12: Lilly Karlsson
— prestationer som vi ar mycket stolta dver!

Vara Kanotister - Stolthet och Framgang

En imponerande prestation pa
BackWater Ultra

Elsa Jansson deltog i den
extrema tavlingen BackWater
Ultra i Orebro, dar hon paddlade
198 km pa 33 timmar. Av totalt
tre deltagare som klarade hela
distansen var Elsa en av dem -
en prestation som ar lika
imponerande som inspirerande.
Hennes insats ar ett fantastiskt
exempel pa vad som kan
uppnas med malmedvetenhet, styrka och vilja.

Vi ar otroligt stolta dver Elsa och hennes fantastiska insats!





Landslagsuppdrag

I mitten av juli deltog
var kanotist Dmitrij
Tinin som
representant for
Juniorlandslaget vid
JM-tavlingarnaii
Bratislava och
levererade ett
imponerande resultat
med en 13:e plats av
46 deltagande lander.
| augusti fortsatte
hans framgangar med
en silvermedalj pa de Nordiska masterskapen i Norge i K2.

suc/uc

| samband med beséattningsregattan i Katrineholm avslutades och
summerades resultaten i &rets svenska ungdoms- och
juniortavlingar, dar flera av klubbens deltagare visade fantastiska
prestationer. D12 Lilly Karlsson tog en tredje plats, P12 Adam La Fleur
en andra plats, och D16 Linnea Sandell en tredje plats.

Katrineholms kanotklubb arrangerade tavlingar

Katrineholms Kanotklubb har under aret arrangerat tre tavlingar:

Klubbmésterskap, On Runt och den ny inférda Djulé Triathlon, som alla har varit
uppskattade av medlemmarna.

On Runt &rvart eget ldnglopp pa 3,5 km runt 6n vid sundet mot Forssjé. Tavlingsdeltagarna
har haft mojlighet att folja sina framsteg genom tidtagning och jamforelse med tidigare
prestatloner

:a‘

; 5.,; Arets sista Klubbmasterskap hélls den 22 september och bestod
ﬁwiﬁm av tavlingar p& 200 meter, 500 meter samt On Runt. Totalt deltog
e 15 kanotister i blandade aldrar, vilket skapade en harlig blandning
~av erfarenhet och energi. Det blev en inspirerande avslutning pa
paddlingssdsongen, dar alla deltagare visade upp imponerande
prestationer.

| &r startade vi &ven Djulo Triathlon, en ny och spannande tavling
som vi ar stolta over att ha arrangerat. Tavlingen var en stor succé





och mottogs varmt av bade deltagare och publik. Vi ser fram emot att fortsatta denna
tradition och utveckla tavlingen under kommande ar. Malet ar att Djulo Triathlon ska bli
ett aterkommande evenemang som lockar bade nya och erfarna deltagare, och som vi
kan bygga vidare pa tillsammans i framtiden.

Besaéttningsregattan

Katrineholms Kanotklubb arrangerade
Besattningsregattan 2024, som blev en stor
framgang med rekordantalet 140 deltagare
fran bade Sverige och Danmark. Den
internationella prageln och den hdga

.= tavlingsnivan bidrog till en fantastisk

#§ BESATTNINGSREGATTAN 2024 stamning.

Arets tavlingar inkluderade nya lopp och
Backloppet, dar deltagarna paddlade uppfor en utmanande bana. Loppet testade bade
styrka och teknik och fick ett mycket positivt mottagande.

Sammanfattningsvis var Besattningsregattan 2024 en succé med rekordstort antal
deltagare, och vi ser fram emot att fortsatta utveckla och fornya tavlingen i framtiden.

NYBORJAR- OCH FORTSATTNINGSGRUPP

Under aret har nyborjargruppen och gruppen for de som redan har erfarenhet och vill
utvecklas vidare. Unga kanotister haft sina traningar varje onsdag, med Chryssoula
Stathi som huvudledare. Gruppen har varit en fantastisk plattform for kanotister att lara
sig grunderna i paddling, balans och tekniki en trygg och uppmuntrande miljo.

Traningarna har
praglats av bra och

1 roligt samarbete, dar

—— deltagarna har
peppat varandra och

- utvecklats

= tillsammans.

' Gruppens positiva

dynamik har skapat

en harlig gemenskap,

dar bade individuella

framsteg och

laginsatser har firats.

Under sasongen har
nybdrjarna tagit stora
kliv framat, bade tekniskt och mentalt. Slutligen kulminerade deras harda arbete i en
spannande och minnesvard prestation pa Besattningsregattan 2024, som holls pa






hemmaplan. Denna tavling blev en milstolpe for gruppen och en stor motivation for

framtida utveckling.

MATIONSPADDLING /PROVA PA KANOT

s Paddlingssasongen inleddes den 1 maj och pagick fram

till oktober. Under mandagens motionspaddling
samlades en harlig blandning av vana paddlare fran
tidigare sdsonger och nya deltagare i olika aldrar. Antalet
deltagare varierade mellan 2 och 18 personer beroende pa
vader, semestertider och andra faktorer. Paddlingen bjod
pa varierande rutter, fran att paddla under broar och med
lyft vid Djulokvarn till att utforska nya vattenstrackor som
forra aret. Traningarna anpassades efter deltagarnas niva,

vadret och stdmningen for dagen.

Vara aktiva friluftpaddlare arrangerade ocksa spontana paddlingar pa vardagskvallar nar
vadret var fint. Denna engagerade grupp fortsatte att paddla langt in pa hosten, ibland i
morkret med pannlampor, vilket skapade
en harlig gemenskap och aventyrskansla.

Paddling erbjuder ocksa en unik mojlighet

att uppleva naturen fran vattnet — ett lugn
som ar svart att hitta nadgon annanstans.
Vara motionspaddlare ar fantastiska pa
att fanga naturens skonhet i bilder, med
allt fran spegelblanka sjoar till magiska

solnedgangar

Prova-pa tillfallena holls varannan vecka och
lockade 5-8 deltagare per gang. Bland
deltagarna fanns bade nybérjare och vana
paddlare som ville testa pd mer utmanande
kanoter. Ibland deltog hela familjer, inklusive
sma barn, vilket gjorde aktiviteten till en trevlig
gemensam upplevelse. Aven om manga deltog
bara en gang, fastnade nagra for paddlingen

och blev medlemmar i klubben.






PROJEKT OCH UTVECKLINGSARBETE

Under aret har Katrineholms Kanotklubb genomfort flera viktiga projekt och
utvecklingsinsatser for att starka klubbens verksamhet och engagemang:

e Utbildningar for nya ledare och ungdomar: Klubben har satsat p4 att utbilda nya
ledare och ungdomar for att sakerstalla en trygg och kvalitativ traningsmiljo.
Utbildningsprojekt har ocksd genomforts for att ge medlemmar kunskap och
kompetens i att hantera sdkerhetsbatar.

e Prova-pa-aktiviteter: For att attrahera nya medlemmar i olika aldrar har klubben
anordnat flera prova-pa-tillfallen. Dessa tillfallen har
skapat mojligheter for nybdrjare att upptacka
paddlingsgladjen och for tidigare paddlare att
atervanda till sporten.

¢ Kanotskolai samarbete med Katrineholms kommun
och projektet Lyckliga Gatorna: Ett uppskattat initiativ
dar barn och ungdomar fick mojlighet att delta i
kanotskola till en subventionerad avgift, vilket bidrog till
att fler kunde testa paddling som aktivitet.

e Prova-pa-dagar for elever: Klubben har erbjudit prova-
pa-paddling i samarbete med skolor, i samband med
idrottsundervisningen och wunder aktiviteter som
Summer Camp. Detta har varit ett populart inslag som
visat elever gladjen och utmaningarna med
kanotsporten.

e Extra coaching for satsande kanotister: For medlemmar som vill satsa och
utvecklas pa en hogre niva har klubben erbjudit extra coaching med professionella
kanotister. Denna satsning har fokuserat pa att forbattra paddelteknik och skapa
ratt forutsattningar for tavlingsframgangar.

Genom dessa insatser har klubben inte bara utvecklat sina medlemmars kunskaper och
fardigheter utan ocksa bidragit till att sprida intresset for kanotsporten i Katrineholm och
naromradet.

OVRIG VERKSAMHET
Valborg

Den 30 april deltog Katrineholms Kanotklubb i Valborgsfirandet vid Djuld, arrangerat av
Katrineholms kommun. Under kvallen salde klubben fika, korv och vafflor till de manga
besokarna och tog samtidigt tillfallet i akt att informera om klubbens verksamhet och
den kommande paddlingssasongen. Det blev en uppskattad kvall som bidrog till bade
gemenskap och synlighet for klubben.





Nationaldagen

Den 6 juni, pa nationaldagen, arrangerade Katrineholms Kanotklubb en 6ppen prova-pa-
dag som valkomnade besotkare i alla aldrar. Dagen blev en succé med manga nyfikna
deltagare som ville testa paddling. Samtidigt hélls klubbkiosken 6ppen, vilket bidrog till
en harlig och livlig atmosfar vid Djulo.

Kanotskola och Summer Camp

- Mellan den 17 och 21 juni
genomfordes kanotskola
med totalt 24 deltagande
barn i aldrarna 8-13 ar.
Ledare for kanotskolan var
klubbens 9 ungdomsledare
och batférare, med stod av 5
vuxna ledare. Halften av
= deltagarna hade tidigare
erfarenhet fran kanotskolan,
{ vilket skapade en trygg och
valkomnande atmosfar dar
nya och aterkommande
deltagare hade roligt
tillsammans och fick mojlighet att skapa nya vanskapsband.

Tack vare bidrag fran Katrineholms kommun och HSB Sormland kunde kanotskolan
erbjudas helt avgiftsfritt. For att sanka troskeln for fortsatt paddling inkluderades
medlemskap for alla nya deltagare i kanotskolan.
Sakerhet och trygghet var i fokus under hela veckan,
och deltagarna fick chansen att utveckla bade sina
paddlingsfardigheter och sjalvfortroende i en sdker och
inspirerande miljo.

Katrineholms Kanotklubb deltog aven i Katrineholm
Summer Camp, som arrangerades av Féreningen Idrott
for Alla och agde rum den 1-5 juli. Paddling var en av 16
olika aktiviteter som de 215 barnen och deras ledare
kunde prova pa under veckan. Precis som i kanotskolan
var det klubbens ungdomar som ansvarade for att
valkomna och instruera deltagarna, vilket skapade ett
inspirerande och larorikt méte mellan barn och unga
ledare.
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Breddelitsatsning 2024

Sedan 2021 driver Svenska Kanotforbundet en breddelitsatsning, ett utbildnings- och
traningsprogram som tidigare benamndes Réda traden. Programmet syftar till att
utveckla unga kanotister och ge dem mojlighet att trana pa en hogre niva. Katrineholms
Kanotklubb uppmuntrar och stottar aktivt sina medlemmar att delta i satsningen.

Under den pagaende breddelitsatsningen 2023/24 har klubben sex deltagare, varav tva
juniorer (Dmitrij och Rocky) och fyra ungdomar (Amelia, Selma, Linnea och Noah).

Arets breddelitlager bjéd pa tva inspirerande tillfallen for vara aktiva att utvecklas och
trana tillsammans med andra talanger fran hela landet

Under hostens lager var det Viktor och Noah fran ungdomsgruppen som deltog i
Vaxholm, medan Dmitrij representerade klubben pa lagret i Jonkoping.

Genom att delta i breddelitsatsningen och breddelitlagren far vara aktiva inte bara
utveckla sin teknik och kapacitet, utan aven
mojlighet att skapa nya kontakter och bygga
gemenskap med andra kanotister i Sverige.

Mullsjolagret

| manadsskiftet oktober/november deltog tva av
klubbens ungdomar och juniorer pa Mullsjolagret,
som arrangerades av Huskvarna Kanotklubb i
samarbete med Svenska Kanotforbundet. Lagret
gav deltagarna mojlighet att utveckla sin paddling,
trana tillsammans med andra fran olika klubbar och starka gemenskapen inom sporten.

OVRIG VERKSAMHET

Skotsel av anlaggningen

Gemensamma arbetsdagar for alla medlemmar
anordnades bade pa varen och hdsten for att
skota om kanotanlaggningen och kanotbanan. Var
staddag dgde rum den 28 april och héststaddagen
den 22 september. Utdver dessa gemensamma
insatser har flera medlemmar lagt ner manga
timmar pa att bland annat stada lokaler och
omkladningsrum, reparera och varda kanoter,
klippa gras, roja sly, lagga i bojar till banan samt
underhalla batar och 6vrig utrustning.
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Projekt Skrapfritt Sverige

| samarbete med Stad Sverige och Sparbank Katrineholm
deltog klubben i projektet Skrapfritt Sverige, dar vi tilldelades
ett omrade att stdda upp vid Djulé. Totalt 15
klubbmedlemmar — bade barn och vuxna - hjalpte till att gora
Katrineholm renare. Efter arbetet fikade vi tillsammans, vilket
skapade en harlig gemenskap och gladje i att bidra tillen
renare miljo.

Avslutningsfest

Under sasongsavslutningen for 2024, som holls den 30
oktober pa Pensionéarshuset i Katrineholm, passade vi pa
att tacka tre medlemmar for deras stora engagemang och
ovarderliga insatser for klubben. Vi delade ut diplom till =
foljande personer:

e Lena Adem, for hennes driv och omsorg, som har
varit en enormt viktig kraft i klubbens utveckling.

e Anja Sundberg, for hennes standiga stod till
klubben och den karlek till paddlingen hon sprider
till bdde unga och vuxna.

e Anna Marnell, for hennes fantastiska insats i att skapa en trygg och inspirerande
miljo for vara kanotister, vilket har bidragit till klubbens starka gemenskap.

Under kvallen samlades ett stort antal av klubbens aktiva barn, ungdomar och vuxna for
att fira och reflektera over aret. Priser for klubbmasterskapet delades ut, och vi njot av
pizza och fika tillsammans. Deltagarna fick ocksa mojlighet att ge sina synpunkter pa
sdsongen som gatt och ldmna idéer for att vidareutveckla klubbens verksamhet under de
kommande aren. ' :

Rolf Lundstroms Minnesfond - Stipendium

Fran och med i ar aterupptar klubben den fina traditionen att
dela ut ett stipendium frdn Rolf Lundstroms Minnesfond.
Stipendiet, pa 1500 kr, delas ut for arets basta prestation.

2024 ars stipendium tilldelades Elsa Jansson for en fantastisk
prestation som visar bade styrka och vilja — en inspirerande
insats som gor oss alla stolta.
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KOMMUNIKATION
Hemsidan och sociala medier

Klubbens hemsida har fortsatt varit en central plattform for att informera om
verksamheten, medlemskap och kommande aktiviteter. Den utvecklades av Elisseos
Mavratzotis och har spelat en viktig roll, sarskilt i kommunikationen infér och under
Besattningsregattan. Under aret har Tatjana Tinin och Lena Adam ansvarat som
webbredaktorer och sakerstallt att hemsidan hallits uppdaterad och anvandarvanlig.

Klubben har ocksa varit aktiv pa sociala medier, framfor allt pa Facebook och Instagram.
Vid arets slut hade Facebooksidan 697 féljare w v

och Instagram 442 foljare. Klubbens inlagg, som "“",
lyfter fram verksamheten och tavlingsresultat, i >

har fatt stor spridning och uppskattning, vilket - -
bidrar till att 6ka klubbens synlighet och na ut till -
fler.

Ovrig media

Klubben har ett gott samarbete med
Katrineholms Kuriren, som under aret
regelbundet har uppmarksammat klubbens
framgangar inom bade tavling och
friluftspaddling. Dessutom har Sveriges Radio i
ar intervjuat bade klubbens aldre kanotister och
klubbordféranden, vilket har gett ytterligare
spridning och uppmarksamhet for klubbens
verksamhet. Under varen fick vi dven besok fran
ett Sydkoreanskt tv-team som filmade och
intervjuade deltagare i Motions- och friluftspaddlingen.

STORRE INVESTERINGAR OCH INKOP

Under sommaren genomforde klubben flera viktiga
investeringar for att starka var verksamhet och utveckla
paddlingsmojligheterna fér vara medlemmar. Med stod
frin Svenska Kanotforbundet kopte klubben tva
tavlingskanoter for besattningar, anpassade for bade vara
tjejer och killar. For att méta behoven hos vara yngsta
deltagare investerade klubben aven i en sarskild kanot for
barn. Utdver detta utokades friluftspaddlingen med tva
stabila kajaker, vilket har bidragit till att fler har kunnat
delta i vara aktiviteter pa vattnet.
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SPONSRING OCH FORSALINING

Katrineholms Kanotklubb vill framfora ett stort tack till vara sponsorer och bidragsgivare
som stottat klubbens verksamhet under det gdngna aret. Tack vare ert stod har vi kunnat
fortsatta utveckla bade var tavlings- och motionsverksamhet samt skapa nya mojligheter
for vara medlemmar.

Vara sponsorer och bidragsgivare 2024:

e Bela

e Fotvalvet Fotklinik

e HSB Sormland

e Ica NaraKatrineholm

e Katrineholms kommun
e Radek Katrineholm

e RF-SISU S6rmland

e Olssons Vandrarhem

e Sjogrens Trafikskola AB
e Stora Djuld Herrgard

e Svenska Kanotforbundet
e Sdérmlands Sparbank

« XL-BYGG Alsater

KIOSKEN OCH FORSALJNING

Under aret har klubbens kiosk varit 6ppen vid flera tillfallen, sdsom valborgsfirandet,
%3 e prova pa-dagen den 6 juni, besattningsregattan och

: > ‘ | klubbmasterskapet. Tack vare vara medlemmars
insatser med bakning och bemanning av kiosken har vi
bade fatt viktiga intakter och skapat en uppskattad
service for besdkarna.

For att ytterligare starka klubbens ekonomi har
medlemmar ocksa hjalpt till med férséaljning av New
Body/Spicy Dreams-produkter, Kakservice, Bingolotter.
Dessa insatser har varit vardefulla och visat pa stort
engagemang bland medlemmarna, vilket ar avgbrande
for klubbens fortsatta framgang.
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SLUTORD

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla som bidragit
till och stottat klubbens verksamhet under 2024.
Tack vare ert engagemang har vi skapat en stark och
inkluderande fdérening. Vi ser fram emot fortsatt
utveckling tillsammans under 2025!

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

Denna verksamhetsberattelse har sammanstallts och godkants av styrelsen for
Katrineholms Kanotklubb. Styrelsen har signerat dokumentet digitalt, vilket innebar att
alla medlemmar i styrelsen har granskat och godkant innehallet.

Signerat digitalt av styrelsen:

Ordférande: Tatjana Tinin

Vice ordférande: Jonas Forsmark
Kassor: Malin Sandnell
Sekreterare: Kristine Ekelstahl
Ledamoter: Chryssoula Stathi
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    signature.created
    2025-01-24T07:39:58.382Z
    H1lMWz6xuke.ba43ecb8-a6dd-4a5c-b1e8-b0cc5c29e4ef
    
     H1lMWz6xuke.ba43ecb8-a6dd-4a5c-b1e8-b0cc5c29e4ef
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke/signatures/H1lMWz6xuke.ba43ecb8-a6dd-4a5c-b1e8-b0cc5c29e4ef
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke
     
      /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/ryxSGTg_Jx
      TATJANA
      TINÍN
      1980/01/10
      198001100927
    
     signed
     bankid-se
     TATJANA
     TINÍN
     1980/01/10
     194.17.2.210
     
      H1lMWz6xuke
      01949740-b110-7295-b27c-b1b228fe35dd
      true
      2025-01-24T07:39:58.039Z
      
      
       /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/ryxSGTg_Jx
       TATJANA
       TINÍN
       tatjana.tinina@radek.se
       198001100927
       1980/01/10
       194.17.2.210
     
    
     198001100927
     2025-01-24T07:39:58.039Z
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/ryxSGTg_Jx
     TATJANA
     TINÍN
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-01-24T12:05:33.061Z
    SJ9rzTxOJg
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/132.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      94.191.152.169
    
     SJ9rzTxOJg
     2025-01-24T12:05:32.193Z
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/SJ9rzTxOJg
     /envelopes/Byf-GTlO1x
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/SJ9rzTxOJg
     Jonas
     Forsmark
     94.191.152.169
   
  
   
    notification.sent
    2025-01-24T12:06:47.952Z
    H1xevGWbu1e
    
     H1xevGWbu1e
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g/notifications/H1xevGWbu1e
     Dokument att signera
     malin.sandnell@gmail.com
     2025-01-24T12:06:47.853Z
     0110019498352740-727455ff-02eb-4bf6-adbc-339f16af389c-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    signature.created
    2025-01-24T12:06:47.743Z
    H1lMWz6xuke.72926dc3-3717-438d-8bc9-24d8de5615e5
    
     H1lMWz6xuke.72926dc3-3717-438d-8bc9-24d8de5615e5
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke/signatures/H1lMWz6xuke.72926dc3-3717-438d-8bc9-24d8de5615e5
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke
     
      /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/SJ9rzTxOJg
      JONAS
      FORSMARK
      1971/08/18
      197108181954
    
     signed
     bankid-se
     JONAS
     FORSMARK
     1971/08/18
     94.191.152.169
     
      H1lMWz6xuke
      01949834-f211-7db8-9b1a-08b0f53874d0
      true
      2025-01-24T12:06:47.254Z
      
      
       /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/SJ9rzTxOJg
       JONAS
       FORSMARK
       jonas@softskills.se
       197108181954
       1971/08/18
       94.191.152.169
     
    
     197108181954
     2025-01-24T12:06:47.254Z
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/SJ9rzTxOJg
     JONAS
     FORSMARK
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-01-24T12:08:50.872Z
    B1CLzaxO1g
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.1.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      94.234.96.1
    
     B1CLzaxO1g
     2025-01-24T12:08:50.833Z
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
     /envelopes/Byf-GTlO1x
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
     Malin
     Sandnell
     94.234.96.1
   
  
   
    signature.created
    2025-01-24T12:16:12.009Z
    H1lMWz6xuke.eb08a1d7-0eb1-4ff1-90f2-b7a4ac4f42a0
    
     H1lMWz6xuke.eb08a1d7-0eb1-4ff1-90f2-b7a4ac4f42a0
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke/signatures/H1lMWz6xuke.eb08a1d7-0eb1-4ff1-90f2-b7a4ac4f42a0
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke
     
      /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
      Malin Margareta
      Sandnell
      1982/05/11
      198205111621
    
     signed
     bankid-se
     Malin Margareta
     Sandnell
     1982/05/11
     94.234.96.1
     
      H1lMWz6xuke
      0194983d-851b-7ec9-932a-f77200d1df22
      true
      2025-01-24T12:16:11.582Z
      
      
       /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
       Malin Margareta
       Sandnell
       malin.sandnell@gmail.com
       198205111621
       1982/05/11
       94.234.96.1
     
    
     198205111621
     2025-01-24T12:16:11.582Z
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/B1CLzaxO1g
     Malin Margareta
     Sandnell
   
  
   
    notification.sent
    2025-01-24T12:16:12.241Z
    S1gV9N-bu1x
    
     S1gV9N-bu1x
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl/notifications/S1gV9N-bu1x
     Dokument att signera
     gpstathi@gmail.com
     2025-01-24T12:16:12.122Z
     01100194983dc378-376aef61-4938-442e-af52-26f7e7c4185d-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-01-24T13:20:24.975Z
    BJdvMpldkl
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/132.0.6834.100 Mobile/15E148 Safari/604.1
      95.193.129.157
    
     BJdvMpldkl
     2025-01-24T13:20:24.907Z
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
     /envelopes/Byf-GTlO1x
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
     Chryssoula
     Stathi
     95.193.129.157
   
  
   
    notification.sent
    2025-01-24T13:24:56.609Z
    HJegnNGWO1x
    
     HJegnNGWO1x
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e/notifications/HJegnNGWO1x
     Dokument att signera
     qickan@gmail.com
     2025-01-24T13:24:56.494Z
     01100194987cb241-36cac95e-cf3d-4ee7-ae48-3c8baa2910cd-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    signature.created
    2025-01-24T13:24:56.410Z
    H1lMWz6xuke.8f8dab28-5545-4e67-9a26-8cbd59beefde
    
     H1lMWz6xuke.8f8dab28-5545-4e67-9a26-8cbd59beefde
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke/signatures/H1lMWz6xuke.8f8dab28-5545-4e67-9a26-8cbd59beefde
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke
     
      /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
      Chrysoula
      Stathi
      1974/02/14
      197402146380
    
     signed
     bankid-se
     Chrysoula
     Stathi
     1974/02/14
     95.193.129.157
     
      H1lMWz6xuke
      0194987c-9107-7278-b145-f88a16202fae
      true
      2025-01-24T13:24:56.011Z
      
      
       /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
       Chrysoula
       Stathi
       gpstathi@gmail.com
       197402146380
       1974/02/14
       95.193.129.157
     
    
     197402146380
     2025-01-24T13:24:56.011Z
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/BJdvMpldkl
     Chrysoula
     Stathi
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-01-24T13:39:33.522Z
    S1Mdfaed1e
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
      94.234.99.139
    
     S1Mdfaed1e
     2025-01-24T13:39:33.391Z
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
     /envelopes/Byf-GTlO1x
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
     Kristina
     Ekeståhl
     94.234.99.139
   
  
   
    signature.created
    2025-01-24T13:46:23.452Z
    H1lMWz6xuke.2b60b575-59fe-4d27-86b1-3630428538bd
    
     H1lMWz6xuke.2b60b575-59fe-4d27-86b1-3630428538bd
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke/signatures/H1lMWz6xuke.2b60b575-59fe-4d27-86b1-3630428538bd
     /envelopes/Byf-GTlO1x/documents/H1lMWz6xuke
     
      /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
      KRISTINA
      EKESTÅHL
      1979/01/08
      197901080429
    
     signed
     bankid-se
     KRISTINA
     EKESTÅHL
     1979/01/08
     94.234.99.220
     
      H1lMWz6xuke
      01949890-328f-774b-bd98-55717cbb1856
      true
      2025-01-24T13:46:22.810Z
      
      
       /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
       KRISTINA
       EKESTÅHL
       qickan@gmail.com
       197901080429
       1979/01/08
       94.234.99.220
     
    
     197901080429
     2025-01-24T13:46:22.810Z
   
    
     /envelopes/Byf-GTlO1x/recipients/S1Mdfaed1e
     KRISTINA
     EKESTÅHL
   
  
 
  2744195


